
１年生 家庭分野 ５月中の課題

教科書P176～179、182～183

2 日常着の手入れ



洗濯をするのはなぜ？

・衛生上のはたらき（6図を見ましょう。）
・長持ちさせるため

教科書P177「●汚れを落とす理由●」 より

Point → 布地を傷めないように、汚れの性質と衣服の
素材に合った方法で落とす

教科書P176「●衣服の汚れ●」 より



５月中の課題について
① 教科書P176～179、P182～183の図やグラフ、表なども含め、すみずみ
まで読みましょう。

② 教科書P182の８図を参考に、おうちで使っている洗濯洗剤の表示を見
てみましょう。【品名、用途、液性】をノートの新しいページにメモしよう。

③ 教科書P182～183の『洗濯機洗いの手順』（←教科書背景が黄緑
色の部分）にしたがい、実際に洗濯をしてみよう！
※ 『洗濯機洗いの手順』には、「 ■ 」となっているチェック項目があ

ります。そのすべてのチェック項目を確認し、自分が洗濯をする上で
実行したことは、教科書に☑を書き込もう。

※洗濯が終わったら、ノートの②の課題の続きに、洗濯をしてみての
「感想、気付き、洗濯の仕方・干し方の工夫」など2行以上書きましょう。

実践編！
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