
１年生  臨時休業中の学習内容     2020/5/22 

【学習内容】これからの１週間の学びの目安です。完全に理解したり、できるようになることは目指さず、

とりあえず進みましょう。どこまで細かくやるかは、自分で決めましょう。（評価の対象外） 

  また、教科書だけでなく、下のサイトなどを利用するなど、自分にあった方法で学びを進めましょう。 

【課題】前の週やこれまでの学びをもとに、自分で調べ考え取り組みましょう。学校再開後に集め、評価

の対象とします。 

【紹介】【情報】必ず見たり、やったりしなければならないものではありません。でも、学びは自分で進

めるもの、休校期間をチャンスにして、自分の世界を広げ、力を付けよう！評価の対象ではありません。 

＜その他＞ ① 郵送されたワークは、自習用です。どんどん進めてかまいません。 

      ② 授業用ノートは、学校が再開したら指示します。 

技術・保健体育など、プリントが印刷できない場合は、別な紙またはノートでＯＫ。美術・家庭は先週と同じ（5 月分） 

 5 月 22 日（金）から 1 週間分の【学習内容】と【課題】 

国 

 

語 

【学習内容】 
（１）臨時休校中の学習内容「野原はうたう」「花曇りの向こう」「ダイコンは大きな

根？」「漢字の組み立てと部首」の内容の確認 
・音読する。  ・注意する語句、問の答えなどの見直し（ノート） 

（２）上記の（１）の学習内容の漢字の確認：漢字ノートの見直し  
【課題】 
（１）漢字の定着をはかるために、前回と同様「漢字ノート」を使ってテストを行う。 

範囲：「漢字ノート」P11､13､15､17  
→ 解き終わったら赤ペンで丸付けを行い、間違えた漢字は正しい漢字をノートに

書き出し、書けるようになるまで練習する。 
※ 小学校で習った漢字の読み書きもできるようにしておく 

（２）読書を続ける。（記録を忘れずに）。  

数 
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【学習内容】教科書 p34-38「乗法」 
① 教科書をよく読み、書いてある言葉の意味を理解する。 
〈アドバイス〉計算ができる前に、↑これがとても大事。教科書は 1 番の解説です。

“読み、分からない所をはっきりさせ、考え”を繰り返そう！ 
②「例題」を参考にしながら、「たしかめ」「問」の問題を解く。  
【課題】「九九の答えを全て足したらいくつになりますか。工夫して簡単に計算する方

法を見つけてみよう。」 
※いきなり工夫して計算するもよし、最初に答えを出してから工夫を考えるもよし！ 

この課題はノートにまとめて提出すること。  

英 
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【学習内容】テキスト（教科書）Unit ０〜３のまとめ 
目標：Unit ０〜３に出てきた単語と表現を覚え、それらを使った会話ができる。 

今までやった学習を振り返り、理解を深める。  
【課題】① プリントのまとめ問題をやる。日付と名前は英語で書くこと。 

② 校長先生に、英語で自己紹介をして一つ以上質問をする。 
①はプリントに回答、②は学習ノート p.32〜33 または別紙に回答。 

印刷ができない人は、①もノートか別紙に回答してください。  
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【学習内容】 
（１）地理の教科書 第 3 章 世界の諸地域 南アメリカ州(P88～99) 
（２）中学生の地理ワーク P48～53  
【課題】学習したことをもとに１～６までをまとめ、考える。 
１、ロッキー山脈の東と西の気候の違いをまとめる。 
２、｢アメリカは人種のサラダボウルである｣という言葉の意味を考え、書く。 
３、日本とアメリカの 農業の違いをまとめる。 
４、｢貿易の自由化｣とは、どういうことなのかをまとめる。 
５、私たちの身の回りにある､アメリカに本社を置く多国籍企業を探す。 
６、アメリカが｢パリ協定｣から離脱した理由を考え、書く。  
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【学習内容】補助教科書(橙色) P6～9 単元１ 無セキツイ動物 
○ セキツイ動物、無セキツイ動物のセキツイ とはなにかを理解する。 
○ p6 の節足動物と軟体動物の特徴の違いをまとめる。  

【紹介】おすすめ Web 教材 
・ひとつひとつわかりやすく 授業動画：中２理科 Lesson23 ・やさしく丸ごと中学〇〇 ：動画 70 
・みんなの学習クラブ ： 動物の分類 節足動物、節足動物以外の無セキツイ動物、動物の分類 
・Eboard ： 動物のなかま分け 3  節足動物  4  軟体動物  
【課題】 
１、補助教科書 P 7 の軟体動物のからだをスケッチし、特徴を書き込む。(生のイカを手

に入れられる人は 解剖をして確かめてみる) 
※「イカの解剖（スルメイカの解剖）高校生物実験」で検索すると参考になる動画が 見つかる 
２、次の 12 種類の動物はセキツイ動物・無セキツイ動物のどちらか。読み方も調べる 
レベル 1 海老・百足・井守・家守   
レベル 2  海豚・甲虫・海月・鰻     それぞれの動物の読み方も調べよう。 
レベル 3   蝙蝠・蜻蛉・蜥蜴・鸚鵡  
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【学習内容】「中学生の音楽 1」P8、9 を読んで練習する。 
中瀬中のホームページが見られる人は校歌を聞いて練習してください。前奏に続いて

1 番、2 番 Coda(終結部)の順に演奏されています。最後は少しテンポが遅くなります。 
【注意】この練習中に咳き込んだり、息苦しくなったら、練習をやめる  
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【学習内容】臨時休校中の総復習 
【課題】・５月１日と１５日のプリントの解答をＨＰなどにアップしておきます。赤ペ

ンか赤鉛筆を使い、プリント「ガイダンス」「作物の栽培」の丸付けをする。 
 ※間違っていたところは、 消さずに、赤で答えを書いておく。  
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【学習内容】教科書（新しい保健体育）P.３４～３９を読む 
・プリント（体育編）No.1～3⇒ 教科書で調べ、プリントを解く。分かる所は自分で

採点。 ※プリントはﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞなどにＵＰします。学校が再開したら回収します。 
＜体育＞いつもと同じ体力トレーニングです 
 ※ラジオ体操は、体育の授業で毎回行います。覚えること。 



 
 

初級レベル １０分ジョギング ５０ｍダッシュ×３ ×１セット
中級レベル ２０分ジョギング ５０ｍダッシュ×６ ×２セット
上級レベル ３０分ジョギング ５０ｍダッシュ×１０ ×３セット

体力トレーニング
ラジオ体操
第一

腕立て１０回、腹筋１０回、背筋１０回

バーピージャンプ１０回

縄跳びの二重跳び（１分間）

(ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ)５分
ジョギング


