
３年生  臨時休業中の学習内容     2020/5/22 

【学習内容】これからの１週間の学びの目安です。完全に理解したり、できるようになることは目指さず、

とりあえず進みましょう。どこまで細かくやるかは、自分で決めましょう。（評価の対象外） 

  また、教科書だけでなく、下のサイトなどを利用するなど、自分にあった方法で学びを進めましょう。 

【課題】前の週やこれまでの学びをもとに、自分で調べ考え取り組みましょう。学校再開後に集め、評価

の対象とします。 

【紹介】【情報】必ず見たり、やったりしなければならないものではありません。でも、学びは自分で進

めるもの、休校期間をチャンスにして、自分の世界を広げ、力を付けよう！評価の対象ではありません。 

＜その他＞ ① 郵送されたワークは、自習用です。どんどん進めてかまいません。 

      ② 授業用ノートは、学校が再開したら指示します。 

技術など、プリントが印刷できない場合は、別な紙またはノートでＯＫ。美術・家庭は先週と同じ（5 月分） 

 5 月 22 日（金）から 1 週間分の【学習内容】と【課題】 

国 

 

語 

【学習内容】 
（１） 1，2 年で学習した文法事項の復習 

・「これで完ぺき国語」（問題集）P74,75､「17 文の組み立てを学ぼう」P78,79「18
自立語を学ぼう」の解説をよく読み、下の基礎問題を解いてみよう。 

・文法ワークの P59 までの見直し。 
※ 国語便覧も参考にする。 
※視聴できる人は、動画サイト「やさしくまるごと中学国語」の Lesson１〜８を参照 

（２） 臨時休校中の学習内容「走れメロス」「春に」「論語」「熟語の読み方」の確認 
・音読する。  ・注意する語句、問の答えなどの見直し（ノート） 

 
【課題】 
（１）常用漢字の練習を５級まで終わらせる。（P55~65） 

※ 漢字小テストは P55 から開始予定。 
（２）文法ワーク P59 までで、取り組んでいない問題があれば行う。(発展問題は除く) 

※解いたら必ず答え合わせをし、間違えたところの確認をする 
（３）読書（教科書の文章でよい）を続ける。読書記録を書く。  

 

数 

 

学 

【学習内容】 
（１）教科書 P.３６～３８問４、P.４３（章の問題９，１０） 式の応用 
○工夫して数の計算をしたり、式による証明ができるようにする。 
例題を参考に、たしかめ、問、章の問題をやってみよう。 
（証明の流れは、学校便りのお返事も参考に） 

（２）３年の総まとめ問題集 P.１４～ １７ 方程式 
解答は別冊の総まとめノートに記入し、○つけをして、間違った問題にはチェック  

課題 P.３８、３９の≡１≡，≡２≡を参考に、≡３≡を証明してみよう。 

ノート提出した時に、確認します。 
 

英 

 

語 

【学習内容】 
（１）１，２年生の内容復習（３年間の総整理問題集をすすめる） 
（２）教科書の予習など、先週までの内容が終わっていない人はやっておく  



【課題】※評価対象です トレーニングノート 
・いつ授業が始まってもいいように、自分の苦手な単元を練習する。 
 また、先週までの課題のやり残しに取り組む。  

社 

 

会 

【学習内容】 
1 回目 ①教科書を読む。 教科書Ｐ204～211  

②資料集、動画などで理解を深める。＊参考 前回参照 
2 回目 【課題１】ワーク p54～55 を学習ノートに回答し、〇付けをする。 

【課題２】教科書 p205,207,211 の「確認しよう」「説明しよう」に挑戦する。 
3 回目 【課題３】ワーク p56～57 を学習ノートに回答し、〇付けをする。（この章の復習） 

【課題４】 教科書 p202,203 タイムトラベル⑨の「次の場面を探してみよう。」

を回答する。 
    ※この絵の他の場面についても、時代の特色を把握しノートにメモしておく  

理 

 

科 

【学習内容】 
（１）２年理科教科書 P.208～P.209（単元 3 天気とその変化） 

章末問題ノートに解答。解答後は教科書 P.286 で確認。 
（２）副教材「3 年間の総整理 理科」P.28～P.37（大地）P.56～P.67（動物） 

以上のページを、理科学習用ノートに解答し、解答・解説集で確認し、理解が不十

分であった内容について教科書をよく読んで調べ、ノートにまとめる。 
（３）2 年教科書 P251～「コイルを流れる電流がつくる磁界」 P255～「磁界の中で電

流を流したコイルの様子」 P259「コイルと磁石による電流の発生」 
 先週に続き、実験の様子入りの動画（見れない人は、同じ内容の静止画）をＨＰなど

にアップします。2 年教科書、筆記用具、定規と 2 年理科ノートを用意して視聴してく

ださい。  
【課題】体育の「体力トレーニング」を実施する「前」と「後」の自分の「心拍数」と

「体温」を記録してノートにまとめ、なぜそのような結果になったのか考察して理科

学習用ノートに書く。  

音 

 

楽 

【学習内容】教科書「中学生の音楽 2、3 下」の P15 を読んで、声を出して練習 
練習はコーラスフェスティバル P46～51 の「My  Own  Road」で行う。 
※ この曲を知らない人は教科書 P66、67 の「大地讃頌」を練習する。 

【注意】この練習中に咳き込んだり、息苦しくなったら、練習をやめる。  
技 

 

術 

【学習内容】教科書 P226、227 情報「情報処理の手順とプログラム」 
【課題】今までの学習を振り返り、今回のプリントに取り組む。最初の授業で提出  

保

健

体

育 

【学習内容】教科書（新しい保健体育）P.116～117、132～135 
保健学習ノート（保健編４）P.8,9,20,21 

○教科書を読んで保健学習ノートで練習しまとめる。 
※左ページ→ 問題を解き、自己採点 

右ページ→note に「わかったこと、気づいたこと」を文章やイラスト、表などでまとめる。 
＜体育＞いつもと同じ体力トレーニングとダンス 



 
 

①すぎなみ舞祭「総おどり」の振り付けを覚える・・・・動画がYou Tubeにあります。授業で習った振り付けの部分だけでO.K.です。

初級レベル １０分ジョギング ５０ｍダッシュ×３ ×１セット
中級レベル ２０分ジョギング ５０ｍダッシュ×６ ×２セット
上級レベル ３０分ジョギング ５０ｍダッシュ×１０ ×３セット

腕立て１０回、腹筋１０回、背筋１０回

バーピージャンプ１０回

縄跳びの二重跳び（１分間）
②体力トレーニング

ラジオ体操
第一

(ｸｰﾙﾀﾞｳﾝ)５分
ジョギング


