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中瀬中学校 学校支援本部「結」 中瀬中レスキュー隊

１．中学生レスキュー隊の訓練
杉並区が主催する様々な訓練に参加し、ＡＥ

Ｄの使い方や人工呼吸のやり方を習うことで、

要救護者に対する速やかな処置と命の尊さを学

ぶとともに、普段では経験できない災害体験を

経験し、いざという時に備えています。

２．震災救援所の訓練に参加
地域で行っている震災救援所の訓練に参加し、いざという時に地域と連携した救援活動がで

きるようにしています。

さらに、学区の小学校（桃五小、沓掛小、八成小）で行われている震災救援所訓練にも参

加し、地域との連携を深めています。

３．様々な行事のお手伝い ４．地域の行事への参加

震災時の救援所となる中瀬中学校の生徒たちにより、地域との連携を深めなが

ら救援活動を一緒に行い、地域貢献や命の尊さを肌で感じながら、少しでも役立

つ生徒になって欲しいという思いを込めて、中学生レスキュー隊の生徒を中心に

活動しています。

中学校駅伝大会の手伝い 丸太切り体験 in 中瀬フェスタ


