
中瀬 ・自然観察路ガイドブック

感じよう!自然の力を

中瀬中学校にある自然を、ひとつに結びつけた自然観察路をつくりました。

限られたスペ
ースに豊かに実つた自然を愉しむために、このガイドブックを利用してくださしヽ。

また、このガイドブックをテキストにして、自然観察路のガイドツアーができるように、

ガイドツアー認定の検定を実施します。
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3-4P 中 瀬・自然観察路の活動インデックス
5‐6P 北 門ビオトープ
7‐8P 南 門ビオトープ

9-10P 木 道とホタ)レのせせらぎ
1lP 姫 りん置街道
12P 田 んぼ・屋上回んぼ
13P パ タフライガーデン

14P ヤ ゴ数出大作戦
15P 緑 のカーテン

16P カ ブトムシランド
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ヤマモモ (雄株)

●●● >自 然観察路ルート

カブトムシランド(16P)

姫りんこ街道(llP)

パタフライガーデン(13P)

ヤマモモ (l推株)

木道とホタルのせせらぎ(loP)
南門ビオトープ(フ8P)

緑のカーテン(15P)

ユーカリ&クスノキ

田んぼ(12P)



特色ある学校づくりとして、平成17年2月に北門ビオトープが作られたのをきっかけに、「中

瀬中をもっと自然ゆたかな学校にしようJという新学校長の想いを受けて、同年4月「生き物と仲

良くなる学校づくり」がスタートしました。計画づくりや工事、活動の概要をご紹介します。

「生き物と仲良くなる学校づくり」にみんなで取り組み、中瀬中や近隣の自然を楽しむために、「中瀬ビオトープ倶楽部」

をつくりました。先生も生徒も、地域のおとなも子どもも一緒に活動する開かれたグループです。

まず、中瀬中や地域にどのような動植物がいるのか、カメラや捕

虫綱を持ってチェックしました。イトトンボやアシタバなどいろいろな

動植物がみつかり、中瀬中みどリマップを作りました。

今ある自然を守りもっと豊かにするために、どんな環境を作れば

よいのかをみんなで考え、計画図と呼びたい生き物を配置した模

型を作りました。

みんなで大事にしていきたい中瀬中の動植物を、「中瀬中天然

記念物Jとして指定し、プレートをつけました。ガイドツアーの説明

ポイントにもなっています。

計画案を総合的な学習の時間に発表し、気に入った計画に投

票をしてもらって計画をまとめ上げました。

国の天然記念物で|よありません。自然観察路づくりの中で、中瀬中の自然を守り育ててゆきたしヽとの思しヽから、「中瀬中

天然記念物」と名付けました。特別記念物もあります。自然観察路ガイドツアーでは、主にこれらを回ります。各動植物の説

明と質問|よ、理科選択授業の生徒たちが、自分たちで調べた物をもとに作りました。みなさんもぜひ「中瀬中天然記念物」を

めぐつて身近な自然に親しんでくださしヽ。
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まず、計画案の人気第
一位の高門ビオトープづくりから始めま

した。上を掘ったり石を組んだりと、本格的工事に取り組み、いろ

いろな植物を植えました。

ビオトープ池の植物名や天然記念物のオリジナルマークを取り
つけました①

また、原則月1回池の水を補充したり、強い植物ばかりが繁茂

しないように整理したり、お手入れをしています。

夏のプール清掃の前に水の中の生物を救い上げ、教室や自宅

で観察や世話をしました。コンクリート池の回んぼや屋上のミニ田

んぼで、上の力を利用した自然耕の米づくりをしています。

自然観察路をめぐる道筋を分かりやすく歩きやすくするために、

木道を作りました。木道沿いにはせせらぎも流れ、ホタルを呼ぶの

がみんなの夢です。校庭の西似」の高台には、ヒメリンゴの並木が

あります。ウッドチップをひいて歩きやすくなりました。

中瀬中にたくさんのチョウに集まってもらうために、チヨウの幼虫

の食草や成虫のための花を植えました。落ち葉だめにはカブトム

シの幼虫などが眠つています。

南門ビオトープの完成を祝って、中瀬フェスタイベントの中で地

域の方たちにおひろめをし、クロメダカを池に放ちました。また、中

学生ガイドによる自然観察路のガイドを毎年行っています。

第8回まちづくり博覧会では、中学生がビオトープづくりの発表

をしました。環境博覧会すぎなみ2007では、活動報告のパネルを

展示しました。児童館の小さい子どもたちもビオトープを訪ねてく

れました。

〈イチョウ〉・〈キンモクセイ〉・く特別天然記念物:ユーカリとクスノキ〉

〈ソメイヨシノ〉・くモウソウチク〉・〈ヤマモモ〉・〈イグサ〉 〈スミレ〉・

くアズマヒキガエル〉・〈クロメダカ〉

※平成20年現在:随時追加認定することがあります。

齢

〈ヒメリンゴ〉

くトンボ〉



～中瀬ビオトープの最初の一歩1～

平成16年秋、『環境について考え、地域とつながるきっかけとなり、中学生に身近な自然環境に興味を持ってほしい③』
という想いをかたちにすべく、生徒が

一
番利用する北門に、学校ビオトープが計画されました。

その後、小柴博士の「科学と自然の散歩みちJに係わる「いぐさ野外博物館の会Jの方々との出会いがあり、北門ビオ

トープづくりの依頼をしました。

平成17年2月12日。13日、杉並区が主催するコミュニテイ・カレッジの講座 「いぐさ川遊歩道をエコミュージアムにしよう」
の実習の場として実施され、「いく

｀
さ野外博物館の会Jの方々を講師に迎え、コミュニティカレッジの参加者、中瀬中生徒・

PTA・教職員が力を合わせてビオトープ作りにあたりました。

北門ビオトープ作りは池を作ることから始まりました。小型シ

ョベルカーで穴を掘つた後、池の形を整えながら池の淵に石を

組み、池の中に島を作りました。この石組みや島は生物の隠れ家

や移行帯 (水辺と陸地を結ぶ大切な場所)になります。

次にビオトープに植えるアシタバや野草などの植物を校内で

採集して植栽しました。昔から学校内や周辺地域にある植物を

植えるの|よ、この地域の生態系を守る意味でも重要な事です。

車花を植える際、水漏れ対策として防根・水漏れシートを設置

しました。これは、石組みの際に防水工事 (土工事の上に上を貼

付ける)を行つたにもかかわらす、水漏れがおこつたためです。

水漏れした時はがつかりしましたが、これで対策|よ完璧!今度|よ水

漏れせす池、そしてビオトープが完成しました。 北門ビオトープ完成1

碑 豆細識 熙ンンンンンンンンンンンンン

湿つた土地 (湿地帯)に群生し、根茎が横に伸びるため茎

は一本すつ等間隔に生える。車丈は2rln程。穂は銀白色で、

穂に生える毛が長しヽ。

量生まと,拳窯インお ,,茎が等間隔に生えてしヽるのが「おぎ」

おざは「荻窪」としヽう地名の出来になつた草。荻窪と言う地名は今から

1800年 前の和銅元年(フ08年 奈良時代)からの歴史があります。

山地や丘陵地の車原など、比較的乾しヽた土地に生え、株

立ちする。車丈は]～2rll程。穂は黄金色で、穂に生える毛

は短く、さ (のざ)という針のような毛が一本だけ伸びる。

別名 「尾花 (おばな)」「茅 (かや)」)。

録々:やるi村ギlr車・・穂先に「琶」があるのが「すすき」

「萩の花 尾 花 葛 花 撫 子の花 女 郎花 また藤袴 朝 顔の花(山上憶

良)」と万葉集で詠まれているように、秋の七草の一つ。

すすきは別名「茅(かや)」と言われ、「茅葺き屋根」の材料として使われ

■I“=奇お=,正わrFr a Ft競藤が

～中瀬中天然記念物について学ぼう～

イチョウ(ィチョゥ科イチョウ属)

落葉高木。東京・大阪などの都市で|よ、街路樹

としてもおなじみ。成長が早い上に、公害に強く、

高さ30～ 40rll、直径5rIRくらいまで成長する。オ

スの木とメスの木に分かれ、メスの木にのみ実が

なる。1億5干万年ほど前から生きのびて来たの

で、「生きてしヽる化石」と呼ばれることもある。

Qイ チョウの種はざんなんと呼

ばれますが、ぎんなんのなるの|よ

どの季節でしょう。

イ

E ]

ノ(

春

夏

秋

冬



北門ビオトープの植物

仰 豆細識

■fず挙|■||■■|■‐ ‐ ――
北門ビオトープ池に5月 のしょうぶ湯に使うショウブが育つてい

ます。この花|よツクシを大きくしたような形で、あでやかな八ナ

ショウブの花とは全然違います。それもそのはす、ショウブはサト

イモ科、八ナショウブはアヤメ科で全然近類ではないのです。

|■|1干■■|■■|■1警 ■.■|    __
‐|■ ■|■‐il‐ |    |■ ■ ■■■■!|

北門ビオトープにはマンリョウ(ヤブコウジ科)、センリョウ (セ

ンリョウ科)とジュウリョウと呼ばれるヤブコウジ(ヤブコウジ科)が

植えられています。中瀬中にはまだありませんが、ヒャクリョウと

も呼ばれるカラタチブヾナ (ヤブコウジ科)、イチリョウとも呼ばれる

アリドオシ(アカネ科)としヽう植物もあります。江戸時代につ|すられ

た名前でしょう。それぞれ、見事な赤しヽ実をつけます。
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0ヒ メリンゴ

0ブ (ギ

0ス イセン

0イ ロ八モミジ

8セ ンリョウ

鶴 ヒイラギナンテン

鶴 ヤブカンゾウ

ゆ プッドレア(フサフジウツギ)

oア ジサイ

lDツワブキ

0ブ ナヽユズ

のオギ

鶴モッコク

鍛センリョウ

つ シラン

① ヒガンブミナ

9ム ラサキツユクサ

0フ ジバカマ

0キ ク

翁 ヒマラヤスギ

鶴 ミソ八ギ

の ホトトギス

のアジュガ(西洋十二単)

0ホ トケノザ

のセンリョウ

0ム ラサキシキブ

0シ ロブミナサクラタデ

の スノーフレーク

0ヤ ブラン

oヘ ビイチゴ

0イ グサ

0リ ュウノヒゲ

0ブ ナヽショウブ

④ミ∃ウガ

〇ススキ

Oナ ンテン

0イ ヌガヤ

の フイリヤブラン

0ヤ ブラン

Clセキショウ

0シ ョウブ

Clアサザ

Clヒメガマ

0セ リ

○ ガマ

0カ ンガレイ

0フ トイ

0ヘ ラオモダカ

〇カキツパタ

① コウホネ

～中瀬中天然記念物について学ぼう～

キンモクセイ(モクセイ科モクセイ属)

中国原産の常緑小高木樹で、江戸時代に渡来し

た。秋分の日の前後に散歩してしヽると、どこからと

もなくこの花の良い香りが流れてくる。花は小さ

くて目立たなしヽが、花が散るとはなやかなじゅう

たんを敷きつめたようできれしヽ。中国で|よ、お酒

やお茶に入れる。日本にあるキンモクセイはオス

の木ばかりなので、実は見られなしヽ。

Q:キンモクセイは何色の花を咲

かせるでしょうか。
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～中瀬中ビオトープ第二弾!～

平成18年5月、北門に引き続き学校南門の回んぼをかV

を、新しく発足した中瀬ビオトープのメンバーで作りました。

北門池を掘る際には、機械を使いましたが、南門池はみんながスコップを持ち、手で一

生懸命掘りました。木の根っこがほんとうに多くそれを取り除くのにたいへんでした。

「かしヽ掘りJ 水 を抜しヽて底にたまつた泥を取り除く作業

掘ヽりし、その横にビオトープ池

*生き物の気持ちになつて作る。

*さまざまな生き物を呼べるような多様な環境 (隙間や隠れ場所)を作る。

*多様な種類の植物を植えるなどで、見た目の美しさも大切。

ビオトープ|よ、出来上がってからが本当の始まりです。観察や生き物調査を楽しみながら生き物にとつて居心地が良く、見

て楽しめるものに育てていく為、定期的にお手入れをする事がとても重要です。それをしなしヽと、人口的に作つたものなので、

生物が住めなくなつたり、害虫の発生源になつたり、もちろん見た目も美しくなくなつてしまいます。

Blotop(ビォトープ)とは環境先進国であるドイツの生物学者Eヘ ッケルが、19世紀に著書の中でOko ogie(英語表記

ecology)と共に提唱した概念で、ギリシャ語のbios(生命)、topos(場所)という言葉に由来したドイツ語(造語)、「野生の

生物が生息できる場所」を意味してしヽます。その後、英語国で取り入れられた際、英語表記ではBlotope(バイオトープ)とい

う綴りになりました。

～中瀬中天然言己念物について学ぼう～

特別天然記念物:2種の樹木の含体

ユーカリ(フトモモ科ューカリ属)

種類のとても多い木で、成長が早く材木として

も重宝され30rll以上になることもある。オース

トラリアに住む動物の食べ物になる。

クスノキ(クスノキ科エッケイ属)

大きくなる木で、鳥が晩秋黒く熟した実を食ベ

て種を散布する。クスノキからはショウノウとしヽう

物質が取れる。

Q]:ユーカリの葉を食べる動物|よ?

イ カ ンガルー

ロ コ アラ

八 エ ミュー

Q2tショウノウは、何に使われるか?

イ 防 虫斉」

□ 食 品

八 染 料
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餞 ヒガンブミンナ

餓ブルーベリー

鶴 ヒオウギ

餞スイセン

鶴セキショウ

餞ガマズミ

鹸ウグイスカグラ

餞ソヨゴ

鶴ツワブキ

畿 ナンテン

鶴 アジサイ

lMlアザミ

畿 ムシトリナデシコ

翁 ホトトギス

鶴 ウメ

餞 コムラサキ

簿 イチョウ

鶴 コノヾンソウ

餞 カルカヤ

0ヤ マモモ(llt)

の シロバナサクラタデ

0ギ ボウシ

鶴イグサ

命カキツブヽタ

翁シャクナゲ

のスミレ

南門ビオトープの植物

碑 頭知識現在中瀬中ビオトープ池には「ク

ロメダカ」が生息しています。この

クロメダカは、昔から杉並に生息し

ている荒川水系の野生のメダカと

同じもので、杉並区立科学館で大

切に育てられているものを分|ナて

頂いたものです。

メダカは、ボウフラなどを食ベ

「力」の発生を防しヽでくれたりもし

ます。さまざまな野生生物が棲め

る環境について学ぶ事で「杉並を

メダカが住める環境にしよう」とい

う思しヽを持つてもらえたらと思つて

しヽます。

♀

く「可胃
戸翠
登戸
斉亀

背びれに切れ込みがなしヽ

尾びれ|よ幅が狭く、三角形

♂

《 要 ゴ 拶
や

背びれに鋭く切れ込みがある

尾びれ|よ幅が広く、平行四辺形

*メダカ(目高 04yz,aslθ:lpes)日 本メダカは、ダツロメダカ科 (アドリアニク

チス科)に属する魚。体調4crn程の日本に棲患する最も小さな淡水魚。

鹸1轡

尊轡艤ン蒋
鶴シロツメグサ

鶴カタバミ

鶴サクラ

鶴サツキ

鶴キンカン

鶴八ギ

鶴 トクサ

翁カンガレイ

畿ガマ

翁ヘラオモダカ

野生種と言われるクロメダカは、黒～焦げ茶色

に見えます。また、野生種らしく警戒心が強く、す

ばしつこいのが特徴です。

1真堅濯署安零喬魯喜3賢
にどうしたらよし
様苦士輯

～中瀬中天然記念物について学ぼう～

ヒメリンゴ(バラ科リンゴ属)

落葉低木～小高木。庭木や盆栽としてよく栽培

されてしヽる。4～ 5月 ころ5弁 の白い花が咲く。

リンゴに似た小さな赤い実をつける。葉|よ丸い。

Q!ヒメリンゴは一般的に食べら

れているか?

イ い る

□ し なヽしヽ



秋川出身のカジカガエル 丸太を縦置きしてカーブ

早稲田通り沿いの約45mの 散歩道に、木道を敷きました。小学生、中学生

から大人まで36名の人たちが、知恵と力を合わせてつくりました。

木道の木は、奥多摩町の杉の間伐材約60本 が無償で提供されました。人

工林保有のために、間伐は欠かせない作業ですが、木材価格が安く、間伐材

の大半は林内で朽ち果てるままになっています。

でこぼこの木道は、少し歩きづらいですが、その分ゆっくり歩いて、せせらぎの

流れを愉しむことができます。

餞 璽知識

山地の清流や森林に住む。「フィフィフィ」と美しい声で鳴しヽて

メスを呼ぶため、「河鹿」と呼ばれるようになつた。体長|よオスi3フ
～44mrrlメス:49～69rllrll。

丸太をチェーンソーで 丸太を埋める穴掘り U字 溝でせせらざづくり

～中瀬中天然記念物について学ぼう～

ソメイヨンノ(パラ科サクラ属)

花弁|よ5枚で、葉が出る前に花が咲き満開となる。

江戸末期から明治初期に、江戸の染井村の植木職

人等によつて育成され、1900年 に「染井吉野」と

命名された。花は咲き始めが淡紅色、満開になる

と白色になる。東京都花になつている。

中瀬中には他にも、オ牙シマザクラ、カンザンな

どのヤエザクラが咲く。

Q:サクラの開花予想は、ソメイヨ

シノを基準としていますが、予想

を発表するの|よどこでしょう?

イ

ロ

八
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60cmに 切り揃えた木道 木道入り口

このせせらぎは、防災井戸の水を汲み上げ、ポンプで循環させて流れています。

フェンスの東瑞から約30m西 に流れ、最後は湿地帯のようになり、水は地中に染みこんでいきます。

今棲息しているのは、クロメダカ、カワニナ、モノアラガイ、サカマキガイ、カジカガエル、アズマヒキガエル等です。

水温、水質が
一定に保てて、カワニナが繁殖すると、ホタルが舞うせせらぎになります。

豆知識

豆知識

日本には約50種 類の蛍が生息しています。

代表的なのは、ゲンジボタルとヘイケボタルです。好物|よカワニナです。

蛍の発光は求愛術動で、体内に取り込んだ酸素を、後腹部にあるルシフェリンと酸化反応を

起こさせて、お尻を光らせます。

】車虚輪慮寮tlするむ1憲なる,

青森から九州まで、流水で生息します。体長は約15～ 1フmm。

5月から7月中頃。オス|よ飛びながら2～4秒ごとに点減します。

華泰菫 〔へとヽiナ|きたる'

北海道から九州まで、主に水田、池、湿原などの静水で生息。体長は

約9～ 1]mm。 オスは飛びながら約05秒 ことに点滅します。

夏の到来を告げる幻想的なホタルの光|よ、ホタルの求愛行動。この求愛行動にも「地域差」がある事、知つてますか?

西日本型の源氏蛍は2秒に1回、東日本型は4秒に1回としヽう発光周期で求愛の光を放つとしヽうことが、ホタル博士大場

信義さんによって発見され「光の方言」と命名されました。東型・西型の境界線は大き、日本列島を東西に分けてしヽたフォ

ッサマグナ周辺にあたり、遺伝子的にも違しヽがあるそうです。

～中瀬中天然記念物について学ぽう～

モウソウチク(ィネ科タケ亜科マダケ属)

単子葉植物。中国原産で、日本で一番大きくな

る竹。葉|よ4～ 8crn、茎は生長を終えると太るこ

とはなしヽが、枝は毎年枝分かれし先がのびるので、

この節数を数えると、年齢が判定できる。タケノ

コは食用になりおしヽししヽ。

Qiモウソウチクは最大で何rnくら

しヽになるでしょうか?

イ

ロ
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学校の正門 (東門)から校舎にかけて姫りんご街道が

あります。ここのヒメリンゴは、昭和50年 代頃に卒業記念

として贈られた苗が大きく育ったものではないかと思われ

ます。

最初はアスファルトの道路でしたが、ウッドチップを敷き詰

め、フカフカの散歩道になりました。

春には、サクラやヒメリンゴの花が咲き、たくさんの木々が

夏の強い日射しを和らげます。

秋には「落ち葉の小道」になります。常緑樹の緑、イチヨ

ウの黄。サクラやハナミズキの赤。ドウダンツツジの赤から

黄のグラデーションと、見事な紅葉が楽しめます。

冬には葉が落ち、真っ赤に実ったヒメリンゴやハナミズキ

の実を鳥たちが食べに来ます。

北緯35度 43分

東経 139度 3フ分

これが中瀬中学校の正確な、地球上の位置です。

緯線|よ赤道と平行に地球を輪切りにする横線です。

経線は北極点と南極点を結8 縦ヽの線です。北は子 (ね)の方角、南は午 (うし)の方角なので、

経線のことを子午線ともしヽいます。

|                                             せ んてい

よ、街路樹を剪定した枝葉をリサイクルしてつ

土交通省)は、毎年約14,000本 の街路樹を

十します。約130tの チップ材のうち約75tlよ

55tがマルチング材として公園や広場のクッ

ション材になつています。中瀬中学校がしヽただしヽたのは、チップ化して約2年 たつたマ

ルチング材 (2tトラック2台 分)でした。

転鶴

輩盤・暑岳屋野奈

～中瀬中天然言己念物について学ぼう～

ヤマモモ(ャマモモ科ヤマモモ属)

双子葉植物常緑高木。本州、四国、九州に分布

してしヽる。山の森の中、街路樹、校庭、庭などに生

え、大きしヽもので|よ15～ 20メ ートルになる。オ

スの木とメスの木があり、春に花が咲き初夏にメ

スの本が実をつける。赤い実|よ甘酸つぱくおいし

い。果実酒などにもする。

Q!ヤマモモはどの県の県花か?

イ 山 形県

□ 愛 知県

八 高 知県



茨城県で不耕起栽培の米づくりをしている農家の方に自然耕のお話を聞きました。

人の手ではなく、稲の根の力で上を耕す農法で、野生的でたくましい安全なお米が

育ちます。緑藻類によって浄化された田んぼの水の中では、プランクトンや水生昆虫、

タニシなどの多様な生物が育ち、豊かな生態系を作ります。

農家の方から苗をいただき、2年生は屋上のマイミニ田んぼに、ビオトープ倶楽部

は校庭早稲田通りぞいの回んぼ(コンクリートの元観察池)に植えました。
一般より

大きく育てた苗は風雨や病虫害にも強く、自然災害へのリスクが少ないそうです。も

う杉並ではほとんど見られなくなった光景にバスの乗容もびっくり。

秋になって実った稲の刈り取りをしました。自然耕の田んぼでは水を抜かないので、

メダカたちも元気に泳ぎ回つています。「中瀬フェスタJでは、中瀬中の生徒や近隣

の小学生、地域の方々も
一緒に稲を刈り、はざに干しました。

稲はしばらく乾燥させてから、脱穀・籾すりをしました。区立公園で同じように自然

耕の米づくりをしているグループから、脱穀機と籾すり機を借用しました。混じつて

しまったワラやモミを手作業で取り除き、やつと玄米がとれました。

みんなで作つたお米は、調理実習の玄米ご飯などで味わいました。栄養やうまみ

が自米より多く残っていて、日本の食文化の再発見でした。

米づくりの
一連の学習のまとめとして、資源循環型農業としての米づくりを考えま

した。ワラやモミが包装材や防寒用として生活用品や伝統行事に使われてきたこと、

飼料・肥料として有効利用されていること、今後化石燃料に替わるバイオマスエタ

ノールとしての可能性などについても学びました。また、ワラ加工技術の体験として

わら細工をつくりました。

～中瀬中天然記念物について学ぼう～

イグサ(ィグサ科イグサ属)

単子葉植物。湿地や浅しヽ水中に生える植物で、

泥に根をおろす。栗がなく、先のとがつた細しヽ茎

ばかりが束になつたような姿をしている。栽培さ

れたもの|よ、]rll以上にもなり、タタミ表やゴザの

材料になる。昔は、あんどん等の照明具にも使用

した。

Qiイグサの別名は?

イ 灯 心草

ロ タ タミ車

八 千 本車



～めざせ!自然に満ちた中学校～

中瀬中学校の校地の東側、自然観祭路の端付近に、平成19年11月レンゲソウその

他色々な植物を植えました。

12月にはさらに開墾して、奉に向けて、喋の幼虫たちが葉を食し、成虫が花の蜜を

吸うような花や木や野菜を増やしました。20年2月には、ミカン類やサクラソウなど、横の

道路を通る方も楽しんでいただけるような花々も増えました。

春、秋の七草コーナーもあります。
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サンシコウ・ミカン類 (アゲブヽクロァゲ八)

アシタノミ (キアゲ八)

クスノキ (アォスジァゲ八)

ウマノスズクサ (ジャコゥァゲ八)

ナノ八ナ (モンシロチョウ)

八ギ (キチョゥッパメシジミ)

カタノヾミ (ャマトシジミ)

ホトトギス (ルリタテ八)

エノキ・ (ゴマダラチョウオオムラサキ)

花 期

● 3～ 4月

● 3～ 5月

● 4～ 5月

35～  フ月

05～ 10月

● 5～ 11月

ン 6～ 10月

ユキヤナギ

レンゲ

ツツジ

スイカズラ

インノ《チェンス

ランタナ、アベリア

ブッドレア、マリーゴールド、

ヒャク三チソウ

的噂爾圏圏鰯鞠凹

生き物が増えるのは、うれししヽけど、共存するためには、注意しなければならなしヽ事もあります。

につけて、うまく付き合つていきましょう。

チヤドクガ  幼 虫は黄褐色、卵、幼虫、

成虫、ぬけがら、死骸全てが有毒→毛が

つくだけで激しいかゆみ、八レがおこる

(ツパキ、サザンカ、シャラノ木、お茶な

どの葉裏など 4月 下旬～6月、8月～

9月年2回発生)

イラガ類  幼 虫は黄緑色、触ると痛

いので電気虫とも言われている●か

ぶれる(毒を束」される)

(サクラ、リンゴ、カキ、モミジなど 6月 、

8月～9月年2回発生)

タ ケ ノホ ツク ロメヾ  幼 虫は体長

役2om淡 赤色、有毒→幼虫に触ると

かぶれる

(タケ、ササ…5月～6月、8月～9月、9

月下旬に3回発生することもある)

～中瀬中天然記念物について学ぽう～

スミレ(スミレ科スミレ属)

庭や市街地の路傍に生える多年草。春、紫色や、

黄色、白色の花を咲かせる。太しヽ茎があるのが特徴、

葉はヘラ形をしてしヽる。コンクリートの書」れ目か

らも顔を出すことがある。

Q!スミレの花弁の枚数十よ?

イ

Eコ
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都会の空を飛んでいるトンボは、どのようにして命をつないで

いるのでしょう。

都会には、産卵に適する水辺がありません。それで、学校の

プールは、トンボにとって絶好のオアシスなのです。というのは、

学校のプールは、冬場は防火水槽として利用されているからで

す。そこに植物プランクトンが発生し、これらを食べる水生昆虫

(アメンボ・マツモムシ・コミズムシ・ボウフラ・アカムシなど)が発生

するからです。そこで、産卵にやってくるようになったのです。

欝 亘知識

学校のプールは、トンボが産卵し幼虫が成長するには最適な環境です。しかし、季節は夏へと

移り水泳の授業が始まる頃、プールの水は、一度流されてしまいます。

そこで、その命を救うためプールからヤゴを救出し、トンボになるまで育てるお世話をします。中

瀬中ではビオトープ池に移すだけでなく、一年生が教室でヤゴを育てトンボになって飛び立つまで

のお世話をしています。トンボになって飛び立

つ瞬間に出会えると感動しますよ。

秋になるとトンボは、産卵にやつてきます。ヤン

マ型やイトトンボ型は、植物の茎や葉に卵を産

むので産卵しやすいようにヤゴいかだを浮かベ

ます。

ヤゴと|よトンボの幼虫のことです。蝶やカブトムシの

ように蛹 (サナギ)の期間がなしヽトンボ|よ、成虫になる

までの間|よ、ヤゴとして水中でアカムシやイトミミズ等

を食べて生活してしヽます。

イトトンボ型
   ャ )R型

シオカラトンボ型

～中瀬中天然記念物について学ぼう～

ビオトープの生き物

アキアカネ(トンボ科アカネ属)

中瀬中には、アキアカネ、シオカラトンボ、アオ

コノシメトンボ、モノサシトンボ、ギンヤンマなどが

来る。ほとんどの種類のオスは縄張りをもち、生

息地の良しヽ場所を独占し、他のオスがなわばりに

侵入すると激しく攻撃する。肉食で、幼虫はえらで

呼吸し、イトミミズやアカムシなど水中の生物を

食べる。

Qト ンボの幼虫の名称は?

イ ボ ウフラ

ロ ヤ ゴ

八 ザ ザムシ



光合成による
二酸化炭素の吸収
酸素の放出

蒸散による気化熱を

利用するクーラー効果

校舎への太陽光を

葉が遮断することで

断熱効果

収穫し食用できる

温室効果ガスの排出により地球温暖化が進んでい

て将来が,い配です。温暖化防止のために、緑のカー

テンはエアコンに比ベー石三鳥以上の効果がある事
を授業で学習します。

緑のカーテンの様子です。ヘチマ、ゴーヤ、キュウリ

には立派な実がつきました。

緑のカーテンの材料となるヘチマ、ゴーヤ、キュウリ、
フウセンカズラを育てるための適切な土作りをします。

次に、屋上でネットをつないでから、長さ24メートルの

ネットを降ろし固定させます。

緑のカーテン効果を確認するため、光合成・蒸散作
用の確認や温度差を測定。二学期には授業で成果
を確認、反省します。

畑、プランターに苗を植えます。

どんどん伸びていく植物に、水やり、つるの誘引、病

害虫対策を行って育てます。

緑のカーテンから収穫したゴーヤを使ってカレー

スープを作りました(おいしかった1)。
ヘチマたわしも作りました。

～中瀬中天然記念物について学ぼう～

ビオトープの生き物

アズマヒキガエ'レ(ヒキガェル科ヒキガエル属)

ガマガエルと呼ばれている大型の力エルで、体

中にしヽぼがあり、鼓膜の後ろにある耳線か馴よ、毒

液を分泌する。産卵時期|よ地域によって異なるが

2月～7月 におよぶ。オタマジヤクシは、水中のプ

ランクトンや腐つた葉や動物の死骸を食べて成長

し、6月頃に変態して力エルになる。

Q!アズマヒキガエルのエサは?

イ 生 きた虫やミミズ

□ 草

八 木 の実や果物



校庭の北東隅に4坪程の広さのカブトムシランドがあります。もともと、

サクラ、モミジ、ツツジ等の落ち葉だめにしていたところにウッドチップを

いれて、カブトムシの幼虫たちのゆりかごにしています。

成虫たちの一部は、大きい飼育カゴにいれて玄関で、お客さんたち

を出迎えます。

カゴの腐葉上の中には、交尾を済ませたメスたちが卵を産み、幼虫

たちが成長します。

カブトムシ|よ、甲虫類のコガネムシ科で体長は約3～ 5crlRくらい、虫の中の人気者です。雑

木林の中に住み、クヌギ・コナラ・クリの木の樹液を好んでエサとします。

卵は腐葉土や推肥の中に産み付けられ、10日 後くらいに,l早化します。その後3回 脱度を

繰り返し、6月下旬頃サナギとなつて約3週間過こします。

初夏から盛夏のころ羽化し、「森の王者」の姿を現します。

成虫は夜行性で、寿命は約]ヶ月、1年で]世代を完了し

ます。

～中瀬中天然記念物について寧ぼう～

ビオトープの生き物

クロメダカ(メダカ科メダカ属)

野生のメダカで、数が少なくなつてしヽる。ヒメダ

カ (オレンジ色のもの)やシロメダカはクロメダカ

を人工的に観賞用に作り変えたもの。池の中の微

生物やボウフラ (蚊の幼虫)などを食べ、4月 ころ

から水草などに産卵する。1週間くらいで稚魚が

かえる。

Qiクロメダカほ絶減危惧種 (種

がなくなってしまう心配があるも

の)に指定されているので、他の

メダカを一緒にしてはしヽけなしヽ。

イはい

□しヽしヽえ



2/72～ 73

5/28

8/θ3

8/22

9/θ9

9/23

9 / 2 8

7θ/θ7

7θ/73

70/30

77/72～73

Jヒ門ビオトープづくり

ヤゴ救出大作戦

中瀬ビオトープクラブ発足 校 内自然観察会

校内みどリマップづくり

生き物と仲良くなる学校計画案づくり]回目

中瀬フェスタ参加 (中学生ガイドによる散歩道ツアー)

生き物と仲良くなる学校計画案づくり2回 目

学校計画模型づくり/ヤ ゴいかだづくり

最終計画案づくり

南門ビオトープエ事準備 (かしヽぼり、穴堀り)

南門ビオトープづくり(工事)

イ/θイ

4/θア

5/28

5/3θ

8/2イ

8/26

9/θ3

9/7イ

9/2θ

9/23

9/2ア

7θ/7イ～75

77/77

77/25

7 2 / 7 6

3/7θ

3/76

3/3θ

植物名板つけ作業

入学式でビオトープ倶楽部の案内資料配布

ヤゴ救出大作戦

田植え

科学と自然の散歩みち中瀬中版整備計画づくリワークショップ

学校ビオトープ学習会で発表

散歩みち整備工事 (1)

散歩みち整備工事 (2)

散歩みち整備工事 (3)

中瀬フェスタで中学生ガイドによる散歩みちツアー実施/稲 刈り

ヤゴしヽかだ作り、プールに浮かべる

環境博覧会 (活動紹介パネル展示)

散歩みち木道デザインワークショップ

木道づくり(1)

木道づくり(2)

わら綱工講習会

学校教職員教材 教具特別賞受賞

(区内の環境団体「ビオトープネットワーク杉並」「杉並環境力エルくらぶ」と共に出展)

春の観察会

緑のカーテン12回 (2年 ・3年 選択技術)

自然観察路観察会 (1年総合)

ヤゴ救出大作戦

田植え (2年総合)

花作り5回 (1年選択技術)/自然観察路学習 10回 (1年選択理科)

木道づくり(3)

ゴーヤ入リカレーづくり(緑のカーテン収穫物で調理)

ヤゴいかだをプールに浮かべる

中瀬フェスタ参カロ(自然観察路開通式。中学生によるガイドツアー・稲刈り)

稲刈り(2年総合)

環境博覧会 (活動紹介パネル展示)

脱穀・籾すり

ノヾタフライガーデン開墾

中瀬中学校産のお米のお粥を食べる

ノヾタフライガーデン開墾

パタフライガーデン植裁

学習会「チョウのおはなし」

*平成18年度より、毎月第3月曜日にビオトープのお手入れ

イ/24～

5/～

6/θ2

6/θ8

6/73～

7/27

8/28

9/28

7θ/θ6

7 0 / 7 7

7θ/ 7 3～7 4

7θ/75

7θ/22～23

77/79

72/77～ 78

2/2Z4

3/23



中瀬自然観察路(本道・ビオトープ・水田)づくりにご協力してくださった方

ビオトープエ事、散歩道工事、木道づくりに参加してくださつた地域の方々

「しヽぐさ野外博物館の会」の皆さん

「ビオトープネットワーク杉並」の皆さん

山本農場・山本文則さん(お米の話、田植え・稲刈り)

東京都水道局・多摩川水源森林隊ボランティアの皆さん(杉間伐材提供)

奥多摩町・カロ藤健さん(杉間伐材の山主)

国土交通省東京道路事務所(ウッドチップ提供)

杉並区立科学館 (クロメダカ提供)

○教職員

川越憲明・住谷俊明・藤川 章 ・高橋千寿子・森田悦弘・西尾芳秋・樫田春彦・中村京太

○学習支援ボランティア

石川正美・加藤光二・サ|1合美智子・サ|1端俊彦・杉之原三康・田中智康・高橋住子

仁平百子・古山たかし・堀口和子・山口勝利・山内 洋 ・渡辺 恵

○生徒

ビオトープエ事、散歩道整備工事、木道づくりなどに参加した生徒たち

平成19年度 1年 選択理科の生徒たち

〃   1年 ・2年 ・3年選択技術科の生徒たち

国劉四田
都会の自然は、地方の豊かな大自然とは比べるべくもありません。しかし、東京の町中にも、たくましく、しっ

かりと自然は生きている。町中で見つけた自然を、もっともっと大切にしようと取り組みはじめたビオトープづくり

でした。トンボが来る、喋々が舞う、蛙が、メダカがそこに生きている…。一つ一つはわずかなスペースですが、

池だけではなく学校の校地全体をビオトープにしようと考えました。そして、中瀬ビオトープ倶楽部が結成され、

3年間かけて「中瀬。自然観察路」が完成しました。

ビオトープは作つて終わりではありません。これをしっかりと維持する活動が始まるのです。すなわち、自分た

ちが生きる環境に関心を持ち、守る意識の始まりです。「中瀬。自然観察路ガイドブック」は、多くの子どもたち

が身の回りにある自然に関心を持ち、自然環境を守る意識を育てるために作られました。学校と、地域に住む

大人たちと、子どもたちが一緒に考え、活動するためのガイドブックです。

中瀬・自然観察路ガイドブック

平成20年 3月 15日

藤川 章

中瀬ビオトープ倶楽部

杉並区立中瀬中学校
〒167-0022

東京都杉並区下井草4-3-29
TEL 03-3399-2196

フジ ヨーポレーション

日

者

集

行

任

行

責集

発

編

編

発



中 瀬 中 自然 検 定 用 チ ェックシー ト 律 年   名 前 )

チェック欄 項  目 年  月

□ 中瀬・自然観察路ガイドブックを学習した

□ 中瀬中天然記念物問題12間 中10間 以上に答えられる

□ 中瀬中ビオトープ倶楽部のお手入れ

または活動に1回以上参加した

年

(活動名

年

(活動名

年

(活動名

年

(活動名

年

(活動名

年

(活動名

□ 中瀬中の自然について、思うことを書きましょう

*できた項目のチエック欄にプを入れてください。


