
                                                                           
 

 

  

 

 

9 月 29 日（金） 12:00～13:30 

西宮中学校 ２階 多目的室 

                
  

令和 5 年度 給食試食会 

今年度も学校のご協力のもと、西宮中の保護者を対象に給食
試食会を開催しました。 

 
申し込みいただいた保護者の方、1 年生学年委員、杉並区教

務部の方、P 協から松渓中の方にご参加いただきました。 
 

副校長先生のご挨拶のあと、いつも給食を作ってくださって

いる HITOWA フードサービスの方にお話をうかがいました。

普段給食を作っている給食室の方から直接お話を聞くことが

でき、子どもたちのために丁寧に心を込めて作ってくださっ

ていることがわかりました。 

 

給食の試食に移ります。配膳は PTA 役員で行いました。 

＊献立＊ 

・里芋ごはん 

・月見団子汁 

・サバの香味焼き 

・切干とキュウリの甘酢和え 

・牛乳 

試食会当日は中秋の名月。給食もお

月見メニューでした！ 

かぼちゃで黄色いお月さまを表現し

た月見団子汁、見た目もかわいく、

味もとても美味しかったです。 

試食が終わった後は、栄養教諭から給食についてのお話

がありました。スライドとレジュメを見ながら、栄養バ

ランスや工夫をしている点などを伺い、大変参考になり

ました。また、普段の子どもたちの様子や人気のメニュ

ーについてもお話が聞けました。 

 

給食試食会終了後には給食運営連絡協議会があり、PTA

役員はこちらにも出席しました。 

給食についての要望や疑問点なども聞くことができ、有

意義な会となりました。 


