
 

講師プロフィール 

ミモザの花～子どもの不登校を考える会 代表上級心理カウンセラー/不登校支援カウンセラー 

/編集ライター出版社勤務を経て、フリー編集ライターに。精神医療、医療全般、 

心身の健康、日本史を専門に執筆多数。 

子ども二人の不登校を経験し、2016年より「ミモザの花～子どもの不登校を考える会」を主催。 

講演会イベント、お話会、個別相談、行政への請願などを行う。https://thefutoukoulife.jimdofree.com/ 

主な著書 :「最新 ADHD対処法」( 講談社：榊原洋一監修 ) 

「『うつ病』の職場復帰への治療」( 講談社：五十嵐良雄監修 ) 

「あの人はなぜ相手の気持ちがわからないのか－もしかしてアスペルガー症候群！？」 （ＰＨＰ研究所：加藤進昌監修 )他。 

教育 web サイト「ソクたま相談室」不登校専門相談員 https://soudan.soctama.jp/ 

 

主催：杉並区立中学校 PTA協議会 

子どもが

「学校へ行きたくない」と言ったら・・・

 
１０月２９日に阿佐ヶ谷中学校アリーナにて開催いたしました講演会の映像を 

YouTubeにて限定配信させていただきます。 

不安や様々なことが要因となり、「不登校」はどんなお子さんにでも起こりうることです。

不調や様々な要因で不登校になった場合の各種相談先、進学関連情報などをお知らせい

たします。 

〈配信期間〉 配信中 ～ 令和 6年 3月 31日 

〈URL〉 https://youtu.be/DR5PlBt5R0U 
 

セミナーで配布した資料は以下のQRコード・URLからダウンロードいただけます。 

 

https://drive.google.com/file/d/1YtMaQVFx4fXpVSXYlUiWU1qj7YkwTB

Nk/view?usp=sharing 

 

下記QRコード・フォームより、ご視聴後のアンケートにご協力お願いいたします。 

〈アンケートフォーム〉 https://forms.gle/UUC8Y3kLD4rTAmjJ8 

〈お問合せ〉 各中学校の PTAまでお問い合わせください。 
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