
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「with Corona」 コロナとともにある新しい生活 

校長 由井 良昌 

６月１３日（土）から通常登校が始まりました。学級の友達全員と会うことができる

喜びからでしょうか、元気な声が朝の登校時から聞こえていました。マスクを着けてい

るのがつらい時もあることでしょう。しかし、友達のため、家族のため、日本のため、

世界全体のためにも、西宮中の新しい生活様式を守って生活しましょう。 

正門を入ってすぐのプランターに、江戸時代後期に疫病退散

にご利益があるといって描かれた妖怪の絵札が飾ってあります

ね。気が付いた人はいますか。右の写真の「アマビエ」です。

実にかわいらしく色付けされています。学校支援本部の方の手

作りです。新型コロナウイルスを西宮中に寄せつけないでほし

いという思いが込められています。こういった学校外の多くの

方々の心優しいご支援のお陰で、学校生活を送ることができて

います。他に気づくことはありませんか。玄関や階段の踊り場

等に生花が飾ってあります。心が安らぎます。 

さて、新型コロナウイルスの世界的感染は予断を許さない状

況です。ワクチンが開発され人に投与できるようになるまでに

は数年かかるといわれています。それまでは「with Corona」コロナとともにある生活

が続きます。東京都の「新型コロナウイルス感染症対策と学校運営に関するガイドライ

ン」では、「感染症基本行動３か条」として次のことを示しています。 

〇「３つの密」を徹底的に回避する。 

〇正しいタイミングと正しい方法で手洗いをする。 

〇咳エチケットを徹底する。 

 

 保護者の皆様、学校再開までお子様の健康と安全のため、ご家庭でのご尽力とご労苦

に心から感謝と御礼を申し上げます。学校では、「感染症基本行動３か条」や消毒等の

実施により、安全に学習や生活ができるように努めています。ご理解とご協力をよろし

くお願いいたします。 

 保護者会でも申し上げましたが、今年度の重点として、困り感のある生徒の教育ニー

ズにこたえる特別支援教育の充実、教育相談活動の強化及び不登校生徒への支援を推

進してまいります。特別支援教育では個人用タブレットパソコンの活用等、不登校生徒

への支援としては、学校に来られるときに来られるようにする対応等様々な取組を展

開していきます。担任や学年の教員、スクールカウンセラー等にご相談ください。 

 

 

 

《 教 育 目 標 》 

◇心 豊 か な 人 

◇自 ら 学 ぶ 人 

◇健 康 な 人 

『自主自律』の精神 
 

発行 杉並区立西宮中学校 
令和２年（2020）度 ７月１日号

http://www.suginami-school.ed.jp/nishimiyachu/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６月は「食育月間」です。「食」は子供たちが豊かな人間性を育んでいくうえでとても重要である

ことから、食育基本法では毎年６月を食育月間とし、食に関する知識や意識を高め、心身の健康を育
む望ましい食生活が送れるよう食育を推進する月となっています。 
西宮中学校では、６月１９日から３回にわたり毎週金曜日の給食の時間を「食育Time」とし、パ

ワーポイントの資料を見ながら食について学んでいます。テーマは「中学生の栄養」、「箸を正しく使
って食べよう」、「味わう言葉」です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
説明を聞きながら、食器を持ち始める姿や、箸の持ち方を確認する様子が見られました。食育は、

一人一人の意識と継続がとても大切です。この機会に、家庭でも箸の持ち方、バランスの良い食事に
ついて話題にして、食生活を振り返るきっかけにしてほしいと思います。 
６月１０日からよくやく再開した給食。新型コロナウイルス感染予防のため、教室で盛り付ける

料理の数を減らしたり、班にせずに前を向いて食べたり、様々な対策がとられています。いつもの給
食の時間とは違いとても静かな雰囲気となっています。いつもよりゆっくりと食べられているよう
ですが、友達とおしゃべりしながら、楽しく給食が食べられる日が早く来ることを願って、これから
もおいしい給食を目指していきます。 

 

 6月13日（土）の一斉登校日より、今年度の部活動が開始されました。新型コロナウイルス 

感染予防のため、当面の活動内容については、以下のとおりとします。 

１．活動時間については、放課後1時間程度とする。 

２．活動内容について、特に運動部では、休校期間中の生徒の運動不足等や状況を考慮し、体力 

  トレーニングや基礎練習など、生徒の怪我防止に留意して活動を実施する。また、練習内容に 

  ついては、生徒の状況を見て、各顧問が判断する。 

３．感染症対策については、活動前の手洗い、アルコール消毒を徹底させ、活動場所及び更衣室 

  の換気を十分行う。活動後の消毒作業については、教員が行う。 

※今年度の保護者会については、各部で日時が設定されますので、今後、ご連絡させていただき 

ます。活動内容等についてご質問がございましたら、各部顧問、または生活指導部部活動担当ま 

でお問合せください。 

ださい。 

 

 

 

「食文化は国によっ
て変わるので外国で
はその国でのマナー
を守ろうと思う」 
 
「正しい箸の持ち方
を教えてくれた両親
に感謝したい」 

「牛乳を飲むか飲ま
ないかで骨の内部が
変わってしまう。カ
ルシウムの大切さを
改めて再認識した」 
 
「未来の自分の体の
ためにも牛乳や苦手
なものなどしっかり
食べたいです」 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

学校生活も、少しずつ軌道に乗り始め、各学級でも明るい様子が見られるようになりました。 

２学年では早速、ローテーション道徳に取り組んでいます。担任の先生だけでなく、学年の教員全員で 

道徳を行っています。 

 総合では、新聞学習に取り組み始めました。自粛期間中に話題になった、「９月入学」の是非につい

て、様々な新聞記事を読みながら考えています。賛成意見と反対意見、それぞれのメリットとデメリッ

トをまとめ、自分の言葉で自分の考えを表現しています。情報収集の方 

法や、自分の考えを論理的に表現することを学んでほしいと思います。 

 また、学活では、委員会、係、クラス目標を決め、クラス全員に質 

問する形の、エンカウンター的手法を用いた自己紹介に取り組みまし 

た。各クラス、クラスメイトと楽しそうに自己紹介している姿が、大 

変印象的でした。 

 

 

 

 

6月15日（月）の学年集会で、お互いを知る活動として、「バースデーライン」を行いました。教

員も入って、誕生日の順番に整列をするのですが、ルールは、しゃべらないこと。大切なのは「しゃ

べらず、ジェスチャーのみで、意思疎通を図る」ということでした。 

足音のみが響く体育館で、生徒たちは身振り手振りを使って、相手との意思疎通を楽しそうに図っ

ていました。全体が整列したあと、一人一人誕生日と自己紹介を行い、学年全体でのスタートにふさ

わしい取組となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 登校が始まり、一ヵ月が経ちました。３学年の生徒は新しい学校生活様式を取り入れながら、学

習活動に日々励んでいます。最上級生としての自覚をもち、西宮中の生徒の見本となるよう落ち着

いて生活しています。学年集会では、各先生から３学年の目標、一年間の過ごし方、進路に向けて

等の内容を伝えました。道徳の授業では、この一年間、みんなで考えたいテーマについて意見を出

し合ったところ、多種多様な意見が出ていました。意見交換の方法を工夫しながら、クラスみんな

で考えを深めていければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《７月の主な行事予定》       
○ ３日（金）進路説明会 朝学習（国語）始 

○ ４日（土）土曜授業日（⑥まで 給食あり） 

○ ７日（火）避難訓練  

○ ９日（木）朝学習（国語）終 

○１０日（金）生徒総会 朝学習（数学）始 

        アフタースクール・スタディ 始 

○１３日（月）全校朝礼（放送） 

○１５日（水）職員会議 

○１６日（木）アフタースクール・スタディ  終 

○１７日（金）第１回定期考査 （国語・理科・音楽） 

○２０日（月）第１回定期考査 （数学・社会・保健体育） 

○２１日（火）第１回定期考査 （英語・技術家庭・美術） 

       専門委員会 

○２２日（水）中央議会 

○３１日（金）ＳＯＳ教育（１年） 

         

                            西宮中の「新しい学校様式」にのっと

り、生活指導部では３密を避けるように 

昼休みの過ごし方について、開放場所の 

割り当てを決めました。 

 本来は、自由に思いのまま活動できる 

昼休みの過ごし方に制限が出てしまいま 

すが、生徒たちは自分で考え工夫し、そ 

れぞれの場所での過ごし方を楽しんでい 

る様子です。 

す。                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 校庭 体育館 学校図書館

1 月 ３年 ２Ａ・２Ｂ ２Ａ・２Ｂ

2 火 ２年 １Ａ・１Ｂ １Ａ・１Ｂ

3 水 １年 ３年男子 ３年女子

4 木 ３年 ２Ｃ・２Ｄ ２Ｃ・２Ｄ

5 金 ２年 １Ｃ・１Ｄ １Ｃ・1Ｄ

6 月 １年 ３年女子 ３年男子

7 火 ３年 ２Ａ・２Ｂ １Ａ・１Ｂ

8 水 ２年 ３年男子 ３年女子

9 木 １年 ３年女子 ３年男子

10 金 ３年 ２Ｃ・２Ｄ １Ｃ・1Ｄ

昼休み開放場所割り当て表

1週目

２週目


