
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 教 育 目 標 》 

◇心 豊 か な 人 

◇自 ら 学 ぶ 人 

◇健 康 な 人 

『自主自律』の精神 

発行 杉並区立西宮中学校 
    令和３年度 1１月号（2021）
http://www.suginami-school.ed.jp/nishimiyachu/  

校長  宮崎  宏明  

 10 月 27 日（水）の午後、西宮中の三大行事に数えられる西宮祭音楽会を杉並公会堂で開催しま

した。残念ながらコロナ禍に伴う施設の入場制限の関係で、すべての保護者・ご関係の方にお見せすること

はできませんでしたが、子どもたちはこれまでの鬱憤を晴らすかのように精一杯の声で歌い、吹奏楽部は素晴

らしい演奏を披露してくれました。子どもたちにとっては心に残るかけがえのない一時になったと思っています。 
 
〇上級生になればなるほど輝く「西宮ブランド・西宮プライド」 

 音楽会の詳しい様子につきましては、別のコラムまたは学年・ 

学級通信等をご覧ください。ここで申し上げたいのは、西宮中は 

上級生が下級生の手本となる素晴らしい学校であるということ 

です。私は１年生から順にリハーサルを見て、歌声だけでなく合唱  

に臨む姿勢そのものが、学年が上がるごとに格段に向上していく 

ことを強く感じました。何といっても３年生は素晴らしく、音楽会  

当日においては下級生を感動させ、あこがれを抱かせてくれたと 

確信しています。こうしたことが自主・自律を中核とする「西宮  

ブランド・西宮プライド」をつくっていくのだと心強く思いました。 
 
〇当たり前のことが当たり前にできる喜び 

 ご存じの方もいらっしゃるかと思いますが、1962 年、アメリカの作家レイチェル・カーソンの「沈黙の春」という著

作が発表されベストセラーになりました。本来は多くの鳥の鳴き声やさえずりでにぎやかなはずの春に、鳥が鳴か

なくなってしまったことを通して、DDT をはじめとする農薬など化学物質の危険性に警鐘を鳴らした作品です。

（警鐘の趣旨としては、「農薬の乱用により昆虫や小生物が影響を受け、それを餌にする鳥もいなくなってしま

った。食物連鎖の頂点に立つ人間にも影響が出ないはずはないのでは？」といったところでしょうか） 

今朝も目が覚めて耳を澄ますと、当たり前のように鳥の鳴き声や羽ばたきの音が聞こえてきました。それがまった

く聞こえなくなった世界、昆虫も鳥もいなくなった世界、考えるだけで恐ろしいです。 

 事態は全く違いますが、日本では１年半前の春がまさに「沈黙の春」でした。コロナ禍の影響により外で元気

よく遊ぶ子どもの声が途絶え、学校からは子どもたちの歌声が消えました。当たり前に行われていたことが当たり

前でなくなってしまったのです。その後もコロナは流行と小康を繰り返し、子どもたちはいろいろな我慢を強いられ 

てきました。それでも西宮の子どもたちはなぜそうしなければならないのかをよく理解し頑張ってくれたと思います。 

 この秋、３年生は修学旅行へ、２年生は校外学習に行くことができました。その後は音楽会の練習で学校

中から子どのたちの歌声やピアノの音が響くようになりました。春に鳥の鳴き声が必要なように、学校には子ども 

たちの元気な歓声や歌声が必要であり、それがなければ子どもの成長に大きな影響を及ぼすと思っています。 

今日も音楽室からピアノの音や歌声が響いています。体育館や校庭からは子どもたちの元気な声が聞こえて 

きます。当たり前のことが当たり前にできる喜びをかみしめながら、この当たり前がずっと続くことを願う秋です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１月の教育活動について 
 都内の新型コロナウィルス感染者が急激に減少し、先月下旬には都内飲食店への時短要請が解除され

ました。社会経済活動は一気に回復しているようにも感じますが、都は今月末までを「基本的対策徹底期

間」とし、引き続き感染防止対策の定着を呼びかけています。 

 学校としましては、１１月も油断することなく、日々の検温・健康確認、マスクの着用や手指消毒の励行、

授業・給食時の配慮など、これまでどおりの感染防止対策を徹底してまいります。その上で学校行事や部活

動などについては、現時点では予定どおり行うつもりです。２７日（土）の授業公開・道徳地区公開講座

も人数制限を設けず行います。部活動の公式戦参観等につきましては各部の顧問からお知らせします。 

 

 



 

 

 

 ９月３０日（木）～１０月２日（土）にかけて、奈良・京都へ修学旅行に行ってきました。コロナ禍で、実施でき

るかどうか直前までわからない状態でしたが、生徒は一切手を抜かずに事前学習に取り組み、当日を迎えることがで

きました。 

 今回の修学旅行は、今までの京都からは考えられないほど静寂に包まれていました。そんな中で生徒たちは、感染

症対策に十分配慮しながら、様々な人に感謝を示しつつ、本当に一生懸命学習に取り組んでいました。 

 実行委員の事前の準備、努力が実を結び生徒の思い出に残る行事となりました。（３年 我妻） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月4日（月）、２年生は念願の校外学習へ行ってきました。１年生のときから勉強してきた「働くこと」

について、生徒はそれぞれの選んだ職場を体験しながら、やりがいや大変さを学んでいました。校外学習、職場

体験ができなかったこともあり、生徒たちの楽しそうな姿が何より印象的な一日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後はこの取り組みを生かしながら、自分の進路やSDGｓについても考えていきます。また、発表などを通

して学びを共有し、学年全体でキャリア教育・生き方学習へと結びつけていきたいと思います。 

（２年：山中） 

  



 

 

 

 今年の音楽会は、昨年度同様に、新型コロナウイルス感染予防対策を 

とりながら始まりました。 

学年の課題曲はなく、各クラス自由曲１曲。マスクを着けたままで、 

ソーシャルディスタンスを保っての練習。緊急事態宣言が解除後、まだ 

まだ多くの制限がある中でしたが、生徒たちはみんなで歌えることの喜 

びをかみしめ大きく、一生懸命に練習に取り組みました。 

 当日は杉並公会堂のホールいっぱいに、マスクをつけたままとは思え 

ない豊かな歌声が響きました。特に３年生の歌声には、１・２年生も感 

動が止まらない様子でした。 

 スローガン『一曲入魂～すべてをこの１曲に～』の通り、どのクラス 

も自由曲１曲にすべてをかけて、クラスの絆を深められたと思います。 

感動をありがとうございました。（坂本） 

 

 

 

 １０月２０日（水）に小中一貫教育研修会、未来 

サミットが行われました。 

 前半は、西宮中学校の教員が、松庵小学校、高井 

戸第二小学校の６年生に出前授業を行いました。 

後半は、生徒会役員が、Ｔｅａｍｓを使って西宮 

中学校の紹介を行い、その後、各小学校の児童会と 

交流を深め、有意義な時間となりました。（我妻） 

 

 

 

１０月１１日（月）の生徒会朝礼で、第６１期生徒会の認証式が行われ 

ました。 

第６０期生徒会役員は在籍期間中コロナ禍まっただ中であったこともあ 

り、様々な制限の中、自ら考え、各プロジェクトを遂行しました。 

認証式では生徒会会長から力強い決意表明があり、今後の活動が充実 

したものになるという期待が膨らみました。また、生徒会役員の引継ぎ式 

を生徒会室でおこない、60 期生徒会の思いが、しっかりと６１期生徒会 

に受け継がれました。（岡山） 

 

 

 

１０月１２日（火）６校時、日本フィルハーモニー交響楽団（弦楽

四重奏）による出張音楽教室を行いました。今年度は感染症対策の

ため、３年生が体育館で鑑賞し、１・２年生は各教室からオンライ

ンで参加しました。演奏会は「アイネ・クライネ・ナハトムジー

ク」に始まり、パッヘルベルのカノン、『魔女の宅急便』から「海

の見える街」など、楽しく聴かせていただきました。ヴァイオリ

ン、ヴィオラ、チェロの楽器も紹介していただき、興味深かったで

す。午後のひととき、弦楽合奏の調べに癒され、とても優雅な時間

となりました。（伊勢） 



 

 

 

 

 西宮中学校震災救援所連絡会が中心となり、地域関係者、区防災課、区保健福祉部の支援 

を得て、１０月２３日（土）に本校体育館において、震災救援所訓練を開催していただきま 

した。このような取り組みを実施するのは、西宮中学校の３学年生徒が区内初であり、この 

取り組みを皮切りに区内全域に広げたいとのことでした。 

 訓練ではまず、訓練の意義や中学生が地域住民としてなすべきこと、それぞれの活動の注 

意点を説明いただいた上で、車いすを利用する方をサポートする体験、災害時の簡易トイレ 

の設置、簡易段ボールベッドの設営、避難所の感染予防についての講義などに参加しました。 

 「何かあったときには、中学生の方の活動に期待しています。」これは、ご指導いただいた 

方々のお言葉です。熱心に活動する３学年生徒に、大きな成長を感じる２時間の訓練でした。 

（大熊） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○１５日（月）朝学習(英語) 終 

       アフタースクール・スタディ 終 

○１６日（火）第３回定期考査 始 

○１８日（木）第３回定期考査 終 

       専門委員会 

○２２日（月）中央議会 

○２３日（火）勤労感謝の日 

〇２４日（水）伝統芸能鑑賞会（３年） 

○２６日（金）避難訓練（不審者対応） 

○２７日（土）ＩＣＴ公開授業・道徳地区公開講座 

○２９日（月）生徒会朝礼 

《１１月の主な行事予定》        
 

○ １日（月）進路面談(３年) 始                 

○ ３日（水）文化の日 

○ ４日（木）口腔保健指導(１年)       

○ ５日（金）朝学習(数学) 終 

〇 ６日（土）区 連合文化祭 始 

○ ８日（月）全校朝礼 安全指導 

       区 連合文化祭 終 ⑥カット 

〇 ９日（火）朝学習(英語) 始 

       進路面談(３年) 終 

       アフタースクール・スタディ 始 

○１１日（木）理科移動プラネタリウム（３年） 

部活動  各大会結果報告  

 

女子バスケットボール部 杉並区新人大会  ２次リーグ（Ｃブロック）優勝 シード権獲得！  

女子バレーボール部    杉並区中学校バレーボール新人大会  第５位 ブロック大会進出！ 

野球部          杉並区中学校野球秋季大会  第３位 

女子テニス部       東京都中学校新人テニス選手権大会第３ブロック大会  

シングルス  第４位 都大会出場！   


