
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

政府は新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、これまでの４都府県に２県を加え、月末まで

緊急事態宣言を発令することとしました。本校では引き続き、感染症対策を十分に講じた上

で、教育活動を進めてまいりますが、ご家庭でも不要不急の外出を控えるなど、感染防止にご

協力ください。5 月の行事等の変更については、別途お知らせしています。  

 

 

《 教 育 目 標 》 

◇心 豊 か な 人 

◇自 ら 学 ぶ 人 

◇健 康 な 人 

『自主自律』の精神 
 

発行 杉並区立西宮中学校 
令和３年度 ５月号（2021）
http://www.suginami-school.ed.jp/nishimiyachu/ 

「考え、自分から動く」中学生   

副校長 立花 忠司  

４月７日（水）、令和３年度の新入生 109 名を迎え、入学式を無事、終えることができまし

た。２年生（代表生徒を除く）が式に参列することができなかったことは残念でした。しかし、

今年度の入学式は、新入生代表の〇〇〇〇さんと在校生代表の〇〇〇〇さんのそれぞれの言葉がた

いへん印象深く、心に残るものでした。  

〇〇〇〇さんの「自分だけのことを考え生活するのではなく、視野を広げて、何をしたら人の役

に立つのかということを常に考え、積極的に自分から動く中学生になりたいです」という言葉を

聞いて、ある新聞記事を思い出しました。  

 「手作りマスク 612 枚を寄贈 材料はお年玉の貯金で」  

山梨県に住む中学生（当時１年生）が、去年の２月に、母親と薬局に行った際、リュックを背

負った高齢の女性が、マスクを買えずに途方に暮れている姿を目の当たりにした。店員との会話

を聞いていると、マスクを求め、何軒も歩き回ったようだった。「かわいそう。私にも何かでき

ないか」と思い立ち、学校の試験が終わった２月末からマスクの手作りを開始した。材料は布、

ガーゼ、ゴムひもで、試行錯誤を繰り返しながら、立体感をだし、顔に密着するマスクを考案し

た。臨時休校でできた時間を使い、１日 30 枚を超えるペースで作り続けた。「裁縫は苦手。今回

は皆さんの役に立ちたくて頑張った。一人でも多くの方に使ってもらえたらうれしい」と話し、

今も作り続けている。              （朝日新聞デジタル 2020 年 3 月 18 日から）   

 どうしても、自分のことを考えてしまいがちですが、「周りの人のことを考えて、自分は何がで

きるのか」を意識し行動することは、学級、学年、学校、そしてもっと大きい集団である社会にお

いてもとても大切なことです。そのように考え、行動する人が多ければ、きっと学校も社会も良く

なるに違いありません。中学校生活の第一歩を、初心を忘れずに、踏み出して欲しいと思います。 

 

５月、６月は杉並区いのちの教育月間です  

かけがえのない自他の生命を尊重する態度を育成する指導の徹底を図るとともに、規範意識を高

め、社会生活上のルールやきまり、法を守り、善悪の正しい判断に基づく行動ができる生徒を育

成する指導を重点的に行います。具体的には、スクールカウンセラーによる第１学年全員面接や

道徳、学活等におけるいのちの教育です。ご家庭でのご理解、ご協力も宜しくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月７日（水）に入学式が行われました。新入生は入場から退場まで集中して式に臨み、呼名の

場面では大きな声で返事をすることができ、厳粛な雰囲気の良い入学式となりました。新入生代表

の「誓いの言葉」と在校生代表の「歓迎の言葉」を紹介いたします。 

 

誓いの言葉 

本日は、新型コロナウイルスによる感染拡大が収束しない中、このような入学式を開いてくださ

り誠にありがとうございます。 

 中学校へ入学するにあたって、最も私に必要なことは、与えられたこと以外にもできることを見

つけ積極的に動く、ということだと思います。与えられたことや言われたことをしっかりやってい

れば、小学校では「よい」という評価をもらうことができます。しかし、中学校は大人に近づく一

歩だと考えています。社会の中では、言われたこと、任されたことだけをやるのではなく、自ら人

のために考え、自分に何ができるのか考える場面がたくさん出てくると思うからです。自分だけの

ことを考え生活するのではなく、視野を広げて、何をしたら人の役に立つのかということを常に考

え、積極的に自分から動く中学生になりたいです。 

 今日から私達は、西宮中学校の一年生としてこの中学校の一員に加わります。新入生の私達はこ

れからまだわからないことにたくさん出会うことになりますが、先生方、先輩方、どうぞよろしく

お願いいたします。 

令和３年４月７日 新入生代表  

歓迎の言葉 

鮮やかな新緑に命の輝きを感じられる頃となりました。今日から、西宮中学校の一員

となった新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。ようこそ、西宮中へ。中学生

になりたての今の気持ちはいかがでしょうか。きっと、これから始まる新しい生活へ

の期待に胸を膨らませていることでしょう。また、新たな環境で踏み出す第一歩に、少

なからず不安もあるかもしれません。でも、きっとそれは、隣に座るみなさんの仲間も

同じです。新入生全員、初めての中学校です。二回目の人なんて誰もいません。まだ、

お互い知らない人も多く、緊張も解れていないと思います。初めは、小学校の頃の仲間

といるほうが、居心地が良いかもしれません。ですが、今はどの小学校だった人も、同

じ西宮中の仲間です。ぜひ、色々な友達と関り、良い学級、学年を創っていって下さ

い。  

 ここで、皆さんに覚えてもらいたい、西宮中生としての心構えをお話したいと思い

ます。西宮中では、「自主自律」という言葉が西宮中生の精神として、先輩方から受け

継がれています。自律の律は法律の律、律する、基準に従って、物事を判断する、とい

う意味があります。つまり、自主自律とは、自分自身で立てたきまりに従って、自分で

考えて行動するということです。具体的な例として、西宮中の大きな行事の一つであ

る、音楽会では、各クラス二名の実行委員を中心に、スローガンの決定から、放課後の

練習、当日の会場準備、司会進行、片付け、更には事後の反省まで、生徒が主体となっ

て行事を動かします。クラス全員が実行委員に協力し、学級がまとまり、成長する、大

きな機会となります。  

 自主自律の校風を守っていくためには、一人一人が自らきちんと考えて行動する必

要があります。このように聞くと、自主自律というのは難しいことに感じてしまうか

もしれませんが、そういう訳ではありません。むしろ、自分自身を律することができれ

ば、生徒が考えた企画で、学級や学年、また、学校だって動かすことができます。西宮

中はそんな生徒が主体となった学校を目指しています。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日から三年間、皆さんはこの西宮中で過ごします。まずは一年目、良いスタートが

切れるよう、私たちも全力でサポートします。一緒に頑張っていきましょう。わからな

いこと、気になったことは何でも私たちに聞いて下さい。いつでも皆さんの力になりま

す。  

 皆さんの中学校生活が、明るく充実したものになることを祈っています。  

令和３年４月７日  在校生代表   

 

 
 

 

   

  

４月８日（木）に新入生歓迎会が行われました。生徒会を中心として、入学して間もない１年生に

対して、各専門委員の委員長が専門委員の仕事について紹介を行いました。また、各部活動の部長は、

活動内容や部の様子をユーモアを交え紹介しました。短い時間での発表でしたが、代表生徒の発表は、

とても素晴らしかったです。 

また、２年生の〇〇〇〇さんが生徒を代表して歓迎の言葉を述べ、それに対し１年生の〇〇〇〇さ

んがお礼の言葉を述べ、終始和やかな雰囲気で会が進行しました。 

 先輩たちの姿をみて、新入生も少しずつ西宮中に慣れて欲しいと思います。 

 

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１７日（土）に、西宮中学校震災救援所運営連絡会会長の立入聖堂様をお招きし「防災教育に

ついて」の講演を行っていただきました。震災救援所の役割だけでなく、新型コロナウイルス感染症

への対応や対策について、生徒たちはクイズに答えながら、真剣に学ぶことができました。 

 講演終了後は、引き渡し訓練を行いました。保護者の皆様、雨の中、ご協力いただき、ありがとう

ございました。 

 

 

 

 

   

 

 

４月２３日（金）に、離任式を行いました。元第１ 

学年主任で１年Ａ組担任の木村あずみ主任教諭、下垣 

内実穂栄養士のお二人と久しぶりにお会いしました。 

 先生方からのお言葉に、思わず涙を流す生徒もおり 

温かい雰囲気に包まれた式となりました。また、残念 

ながらご都合により出席されなかった由井良昌校長、 

松村亮主幹教諭のお二人からはコメントを頂き、生徒 

に披露いたしました。 

離任された先生方の今後のご活躍を祈念するととも 

に、またお会いできる日を心待ちにしています。 

 

 

   

 

《５月の主な行事予定》        
○ １日（土）開校記念日  

○ ３日（月）憲法記念日  

○ ４日（火）みどりの日 

○ ５日（水）こどもの日 

○ ６日（木）避難訓練 歯科検診         

○１１日（火）内科検診（２年） 

       体育大会学年練習（１年：③④） 

○１２日（水）体育大会学年練習（２年：①②） 

       セーフティ教室 

        （情報モラル講習会（２年）） 

       フレンドシップスクール（１年） 

○１３日（木）区特定課題調査 尿検査（１次） 

○１４日（金）４５分時程（始）生徒総会 

       尿検査（１次）予備日 

       体育大会学年練習（３年：①②） 

○１７日（月）全校朝礼 安全指導 専門委員会 

       体育大会全校練習⓸  

教育実習（始） 

  

○１８日（火）心臓検診 

       体育大会学年練習（１年：①②）         

○１９日（水）体育大会予行 

○２０日（木）中央議会 ４５分時程（終） 

       体育大会学年練習 

（２年：①②）（３年：③④） 

○２１日（金）体育大会準備 

○２２日（土）西宮祭体育大会（弁当持参） 

○２４日（月）振替休業日 

○２５日（火）体育大会予備日 

○２６日（水）耳鼻科検診 

○２７日（木）全国学力調査（３年） 

○２８日（金）尿検査（２次） 英語検定 

○３１日（月）生徒会朝礼  

       尿検査（２次）予備日 

※具体的な内容の変更は別紙をご覧ください。 

今後、行事予定に変更がある場合は、一斉 

メール・書面等で、速やかにご連絡いたし 

ます。 


