
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猛暑とコロナ禍の夏休みが終わりました  校長  宮崎  宏明  

 ９月には少し早い８月２９日、朝から体育館で始業式が挙行され、久しぶりに全校
生徒が一堂に会しました。まだ夏休みを引きずっている子どももいたかもしれません
が、さすが西宮中生、新学期の始まりに際し皆立派な態度で式に臨んでいました。  
６月中旬頃まで、世の多くの方は「今年の夏こそは」と思われていたことでしょう。

ところが、その後は体温を超えるほどの暑い日や急激な速さで感染者を増やしたコロ
ナ禍により不安が大きくなっていきました。政府の旅行支援が延期されたこともあり、 

 旅行を取りやめる方が多くなっているとの報道がある一方、お盆休みの頃には台風の
影響もあったものの、高速道路の渋滞〇〇㎞、コミケに 17 万人来場などという報道  

 もありました。制約のない久しぶりの夏、感染者の増加は否めないものの、多くの方
はその時々の状況に応じながらそれぞれの夏を過ごされたことと思います。  

 
 〇  体験したからこその感謝の気持ち  
 こうした状況の中お盆休みを返上して、懸命に人命を守ってくださった医療・救急
関係の皆様、物流を支えてくださった運輸・卸売・小売関係の皆様、そうした方々の
子どもやご家族を見守ってくださった保育・介護関係の皆様には心より感謝を申し上
げます。（もちろん、ここに書ききれない、すべての働いてくださった皆様、ご家族や
地域を支えてくださった皆様にも感謝申し上げます。）前述の職種につきましては、７
月に多くの２年生がその職場を体験しました。それぞれの大変さや仕事への思いに触
れ、今後こうした職種に関する報道を見聞きした際、これまでとは違う感じ方や感謝
の気持ちをもってくれれば、職場体験は成功だったと思います。  
 
〇  「想像する力」「共感する力」を養うには人と人とが直接触れ合うことが大切  
 昨年度の９月号を見返してみたら、世界最大の平和の祭典である東京五輪を題材に、
感謝の気持ちや失敗を乗り越える強さについて書いていました。あの時点では、年が
明ければ北京冬季五輪が開催されることが分かっていましたが、まさかその直後にウ
クライナであれほど大規模な戦争が始まるなんて思ってもいませんでした。  
今年は日本にとって戦後７７年にあたります。1945 年当時 10 歳で疎開をしてい

た私の母はもう 87 歳になりました。私が小さいころ、よく母から疎開で苦労したこ
とや寂しい思いをした話を聞きました。ずっと東京に住んでいた祖父母からは空襲の
中避難した話や食べ物がなくて困った話などを聞いたことを鮮明に覚えています。  
先日テレビを見ていると、広島や長崎、沖縄などで実際に戦争を体験した「語り部」

がいなくなるのは時間の問題であるとのニュースが流れていました。先ほど「体験し
たからこそ」ということを書かせていただきましたが、テレビやネットの映像や文字
からではなく、直接体験された方からお話を聞く機会がなくなるのはとても大きなこ
とだと思っています。ニュースでは、何とかそれを引き継ごうと立ち上がった人たち
のことが取り上げられていました。その中には 10 代の若者もいました。  
他者との争いを回避するためには「想像する力」「共感する力」が重要であると思っ

ています。そのような力を養うには、自らがさまざまな境遇を体験して実感すること
が一番だとは思いますが、それができないとしたら、直接人と人とが触れ合い、目を
見て話をしていくことが大切だと思います。西宮中はそのような力が養われる場所で
ありたいといつも考えています。子どもたちの成長には「密である青春」が必要です。  

 

 

 

 

《 教 育 目 標 》 

◇心 豊 か な 人 

◇自 ら 学 ぶ 人 

◇健 康 な 人 

『自主自律』の精神 
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〇お子様の様子で気になることがありましたら、すぐに学校にご相談ください。  

〇修学旅行が 1 か月後に迫っています。感染症の拡大防止にご協力ください。  



 

７月６日～８日の３日間で職場体験がありました。スーパー、保育園、幼稚園、消防署、福祉施

設、図書館、飲食店、区民施設、スポーツジム、JR、販売（医療、書籍、自動車）、動物病院、農

園など３９の事業所にお世話になりました。それぞれの事業所で普段できない体験をさせていただ

き、充実した３日間を過ごすことができました。職場体験先を回ると、みなさんが生き生きとした

顔で仕事に取り組んでいました。事業所の方々からは「あいさつがしっかりできますね」「仕事をて

きぱきやってくれて助かっています」「ぜひアルバイトに来てほしい」など、とても良くやってくれ

ているというお言葉をたくさん聞くことができました。みなさんがこの職場体験に一生懸命取り組

んだということがとても分かりました。コロナ禍であり、忙しい中で３日間みなさんを迎え入れて

くださった事業所の方々に心から感謝です。 

２学期は、職場体験で学んできたことを事後学習でまとめていきます。今回の職場体験で学んだ

であろう『働くことの意義』を通じて、進路や将来のことをしっかり考えていきましょう。そして

『時間やきまりを守ること』『礼儀やマナー』などはこれからの学校生活でもしっかりと意識してい

きましょう。                                （第２学年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月９日（土）３校時に、３年生を対象とした薬物乱用防止教室が行われました。 

講師の方（東京ダルク職員）から自分の実体験を紹介していただきました。 

とても衝撃的な内容で、自分の体を蝕むだけでなく周囲 

の人々をも不幸の渦へと巻きこんでしまう薬物の恐ろし 

さが、生徒の胸に突き刺さりました。 

杉並の子どもを薬物からまもる会の方、薬物専門講師の 

先生からは、薬物についての正しい理解、薬物に手を染め 

させないという観点からお話をいただきました。 

                    （第３学年） 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年３月22日から２７日まで、３年生１名が杉並区中学生小笠原自然体験交流派遣団として 

参加しました。7月２日に泉南中にて成果報告会が行われ、本校では1学期の終業式後、全校の前で 

成果報告をしてくれました。 

 「離島医療の調査」を学習のテーマとして選択し、小笠原の医療についての現状を把握し、今後 

の課題の対策として「情報通信の利用」の重要性について、自分の考えをまとめていました。プレ 

ゼンテーション形式で堂々と発表する姿は、とても立派でした。ぜひ、後輩たちも、この貴重な体 

験に興味・関心をもってもらいたいと思います。                 （第３学年） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 月 7 日、8 日に関東中学生テニス選手権大会が開催され、３年生男子生徒１名、

女子生徒１名、計２名が出場しました。炎天下の中奮闘した結果、男子生徒がベスト

８まで勝ち進み、8 月 20 日に行われた全国中学生テニス選手権大会へも出場しまし

た。女子生徒は今大会で惜敗してしまいましたが、素晴らしい試合をいくつも見せて

くれました。この夏は暑い日が続きましたが、二人とも大いに活躍しました。  

                       （テニス部顧問） 

 

 

８月５日から７日まで、３年生の生徒２名が、杉並区広島平和学習中学生派遣事業の交流派遣団 

として参加しました。令和2年度から始まった事業ですが、過去2年は、新型コロナウイルス感染症

拡大にともない、現地への派遣は実施されず、3年目にして初めて現地を訪れることができました。 

9月４日に西荻窪の勤労福祉会館ホールにて成果報告会が実施されます。校内でも2学期に全校 

生徒に向けた成果報告会を実施する予定です。 

未来の社会を担い、作り上げていく中学生が、平和とは何かを考え、自ら行動し発信していって 

くれることを期待しています。                         （第３学年） 

 



 

７月 24 日、25 日で選手権大会の都大会に出場しました。  

冬に行われた新人戦の都大会で、１回戦敗退と悔しい思いをしての今大会でしたが、

24 日に行われた１回戦では、自分たちの実力を出し切ることができ、勝利を収めるこ

とができました。  

25 日に行われた２回戦では残念ながら敗退してしまいましたが、３年生が後輩た

ちに大きなものを残してくれた大会になりました。次の代では、この記録を越えられ

るよう日々練習に励んでいきます。  

 たくさんの応援ありがとうございました。    （女子バスケットボール部顧問）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《８・９月の主な行事予定》        
〇２６日（金）夏季休業日（終） 

○２９日（月）始業式 学年時間割 専門委員会 

○３０日（火）特別時間割（始） 

○３１日（水）４５分時程 特別時間割（終） 

       校内研修会（ＣＳ） 

～ 9月 ～ 

〇 １日（木）第２期時間割（始）中央議会 

       朝学習：英語（始） 

○ ２日（金）避難訓練 

○ ５日（月）生徒会朝礼 

○ ７日（水）小中一貫教育研修会 

〇 ８日（木）朝学習：英語（終） 

〇 ９日（金）朝学習：国語（始） 

       生徒会役員選挙 

〇１０日（土）誕生学（１年） 

     ＳＤＧｓに関する学習（２年） 

〇１２日（月）全校朝礼 安全指導 

       アフタースクール・スタディ（始）

○１６日（金）朝学習：国語（終） 

       アフタースクール・スタディ（終） 

       修学旅行前健康相談（３年） 

       水泳指導（終）        

〇１９日（月）敬老の日 

〇２０日（火）第２回定期考査１日目（給食あり） 

①数学 ②英語 ③社会 

〇２１日（水）第２回定期考査２日目（給食あり） 

①理科 ②国語 

〇２２日（木）領域診断別テスト（３年） 

〇２３日（金）秋分の日 

〇２８日（水）修学旅行（3年）（始） 

〇３０日（金）修学旅行（３年）（終） 

       職場体験事後訪問（２年） 

 

行事予定に変更がある場合は、一斉メールや 

書面等で、速やかにご連絡いたします。 

 

 

 

８月８日、東京都中学校吹奏楽コンクールに参加し銀賞をいただきました。練習時

間や場所など、苦労することもありましたが、無事に本番を終えることができました。                          

（吹奏楽部顧問）  

9 月 10 日（土）に予定されている土曜授業ですが、新型コロナウイルス感

染症の感染状況を鑑み、また 9 月以降の行事への影響を最小限に抑えるために

も、公開は中止とさせていただきます。なお、土曜授業自体は実施しますので、

ご了承ください。  


