
 

 

 

 

 

 

 

 

 

思い出に残る体育大会にしょう 

校長 由井 良昌 

＜田に早苗を植える耕作の月＞ 皐月
さ つ き

（５月）から＜田に水を引く水の月＞ 水無月
み な づ き

（６月）に

変わりました。  

今週の土曜日は西宮祭体育大会です。天候に恵まれ順調に練習が進んでいます。生徒の朝練習や放課

後練習、予行での熱心な様子を見ると、当日、素晴らしい姿を見せてくれるものと確信しています。  

保健体育科の先生が、「生徒たちの取り組みの様子が素晴らしい。他のクラスの頑張りに拍手を送っ

ている生徒や、たとえ負けていても一生懸命に取り組んでいる生徒に自然に拍手を送っているところが

とっても良い。」とほめていました。これまでの練習で見せていた態度を当日にも見せてください。体

育大会予行で次のような話をしました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

さて、体育大会が終わると何が始まるのでしょうか。６月２１日（水）からは定期考査です。１年生

とっては初めての体験です。計画を立てて、勉強を続けていくことが大切です。「継続は力なり」です。  

 地道な取り組みですが、「給食室からいただきます」（給食の感想）も生徒の言語能力の向上につなが

るものと思っています。クラスの日直さんなどが感謝の気持ちを込めて食レポしています。よく書けて

いるものを紹介します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

５月の全校朝礼で「地域や社会に貢献する活動として『杉並区中学生レスキュー隊』というものがあ

ります。積極的に申し込んでください。」と話したところ昨年の約３倍の１７名の応募がありました。

生徒の意欲を感じます。  

 

 

 

 

 

《 教 育 目 標 》 

◇心 豊 か な 人 

◇自 ら 学 ぶ 人 

◇健 康 な 人 

『自主自立』の精神 

発行 杉並区立西宮中学校 
    平成２９年度 ６月号（2017）
http://www.suginami-school.ed. jp/nishimiyachu/  

スロー ガンの 「We can shine！ み んな が主 役だ！ 」を大 切に 、一 人ひと りが主 役で す。 運動が

得 意 な 人 も い れ ば 、 あ ま り 得 意 と は 言 え な い 人 も い る で し ょ う 。 ど う す れ ば 主 役 に な れ る の で し

ょ う か 。 ３ つ あ る よ う に 思 い ま す 。 １ つ は 、 勝 敗 に 関 係 な く 最 後 ま で 諦 め ず に 一 生 懸 命 に 頑 張 る

姿 を 見 せ る こ と 、 ２ つ は 頑 張 っ て い る 人 や チ ー ム を 応 援 す る こ と 、 ３ つ は う ま く で き な な い 人 に

文 句 を 言 う の で は な く そ う い う こ と も 受 け 入 れ て 皆 で 協 力 す る こ と で す 。 そ う す る こ と で 、 自 分

が 主 役 に な っ て 感 動 し 幸 せ に な れ ま す 。 そ れ ば か り で は な く 一 緒 に い る 友 達 が 感 動 し 、 そ し て 見

に 来 て く だ さ っ た 家 族 や 地 域 の 方 々 を 感 動 さ せ 、 幸 せ に す る こ と が で き る と 思 い ま す 。 思 い 出 に

残 る も の に し ま し ょ う 。 皆 さ ん の 今 ま で の 練 習 へ の 意 気 込 み は 素 晴 ら し い 。 良 い 体 育 会 体 育 大 会

なるで しょう 。 

ご は ん は グ リ ー ン ピ ー ス の し ょ っ ぱ さ が や さ し く き い て い て 、 な ん と も あ き な い 味 で す 。 そ の

ご は ん の お 供 に 切 干 大 根 の 炒 め 煮 の 甘 み が ご は ん の し ょ っ ぱ さ と う ま い こ と 調 和 し て い て 、 口の

中 に や さ し い 味 が ほ ん わ り と 広 が り ま す ね 。 コ ロ ッ ケ は 中 に に ん じ ん と い う 名 の サ プ ラ イ ズ が埋

ま っ て い て 心 お ど ら さ れ ま す 。 ソ ー ス が な く て も お い し い ほ ど 、 味 が つ い て い て 力 強 い 味 で す。

それと うらは らに やさ しく大 人っぽ いス ープ はまさ にベス トマ ッチ 。OH YEAH（ ３Ｃ李 佳 恩さん） 

ピ ザ ト ー ス ト が 分 厚 く て 焼 き 目 が こ ん が り き れ い で と て も お い し か っ た で す ！ ク ラ ム チ ャ ウ

ダ ー に こ ん な 意 味 が あ っ た こ と は 知 り ま せ ん で し た 。 あ さ り の う ま み を 味 わ い た か っ た け れ どあ

さりが １つも 入っ てい なかっ た…。（３Ｂ 田 代 莉音 さん） 

 親 子 丼 か ら 親 子 の ぬ く も り を 感 じ ま し た 。 お 米 と よ く あ い は し が と て も 進 み ま し た 。 母 の 親子

丼がま た食べ たく なり ました。（２ Ｃ前田 奨 梧くん ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʤ ʺ ˗  PICK UP  

 

 
ǚȓǒȐ ₴ ВǲἶȚǮǋǖ̎ ǦǨǯƲ ǵ ῇ ǿɓɪɱɇȵɁɕȷȭ 
ɶɩǲ ǪǭǔȅǞǦƳ̎ ǯǵͬ ͜ș ǖǚǯƲ ѝǮ Ǐǭ ҲǠȒǚǯș  
Ǟǭ֝ ȆȅǞǦƳẎ ǵʴǮǵɕɫȶȥȭɆȠɇɗɱȿɡɶȋὧ Ǯǵ ƲȦɱȩȤ 
ɱȽɶȋ ḹ̱ Ǳǰș ǞǭƲ˛ǋș ȑֻǋƲ̎ ǵ șⅎǙȒǚǯǓǮǔȅǞǦƳ 
 

 
 

 
ƨ ╛ɵɕɫȶȥȭɆȠɇɗɱȿɡɶ ᶮ Ẏἶ ѝ  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
ƨȦɱȩȤɱȽɶ ₇ ɫɁɀ                      ƨ ḹ̱ ɵɎɶɗȫɣɶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ƾ ἶ₴ ɓɪɱɇȵɁɕȷȭɶɩƿ / 6( ) 7( ) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Ὗʴǵ ♪ ̝ǶƲ֓қǠȒЋǭǵ ♪ǓֿǟɓɫȠǮ ǋȅǠƳ 

Ǔᾍ ǵ Ǯ֓қǠȒǦȈǮǠƳ ₴↓ȉ ̝ѼǲƲ ♪̝  
ƲֺỖᴣ̝Ǔ̸ ǞǦ ǵ ȆֻȖǢǯ șֺȭɧȷ  

Ǯ ǋƲ ȆȅǞǦƳ̝ǮǶƲȏȑ ǋ ὟʴșҍȒǦȈƲẉǖ  
ǵ Ǔ˧ȖǜȓȅǞǦƳȅǦ ˗ǵ♥ǲǶƲֺȭɧȷǵἶ  
ș ǠȒǵȉ ὟʴǵȷȽȢɩƳ ♪ЋᴣǮἶ ǵׄʣ  

ș ǞȅǠƳ  

ƾ ♪ ̝ƿ σ   5/ ( ) 

        
 ǒȐ ȖȓȒƼ ḹ̱ ƽǵ ρǓ Ƶǯ ȚǮǋȅǠƳ ₴ȅǮƲ ǪǭǋǦƼ ḹ

̱ ƽǮǠǓƲ˹₴↓ǒȐǶ ǵὕ ǯǱȑȅǠƳ 

 ǵ ɵ ǲǶƲὕ ̝ǵ Ѽ ǮƼȖǒȉǵǲᾍǠȒᾦ ƽș ǪǭǋȒ ₉ǵ

ǵǑ ș̦ǍɜɈɶ ̝șὕ ǞȅǞǦƳ ₉ǯǞǭƲ ὧɍɫɶɭɶȭɵ ˬ Ӱꜘ ɍɫɶɭɶȭȏȑƲ

ἶӰȶɥɔȳɛɶȽɶǵὭῇ șǑ ǏǞƲƼἶǽǚǯɵϐǖǚǯɵ ǔȒǚǯƽǲǫǋǭ ǏƲɜɈɶșἶ

ǽ Ẻǵ ̝ǯǱȑȅǞǦƳ 

 

ἶ₴  ḹ̱ ǲׄǘǭǵ Ҳ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ǋȏǋȏ ₴ ǶƲ ѝǵ ǲǫǋǭ Ȑ ȀЕ̱ ǲ Ǐǭǋǖ ǯǱȑȅǞǦƳ ἶ ǵ ǮǶƲ

Ƽʣ ἶ ȀƽƲƼ ǲ ǠȒ ŪūƽƲƼϹὕǞǦἶ ǯ ǒǱ˲ ͜ƽǱǰǵἶ ș ǞƲ ⁫

ǵ₁ ǠȒ ǵὕ ǿׄǘǭἶ ș ǪǭǋȅǠƳ 

 ₁ ȉƲ12 ǵ ȅǮǲ 4 ᶥὕ ǠȒ˔ὑǮǠƳʴἶ Ӱ ♥ǵ ǓƲȏȑ ǋȉǵǯǱ

ȒǦȈǲƲ ♪Ʋͪ Ʋϼ ǵʢ ǮǟǪǖȑǯ șǞƲẎўǱ ș ǛǞǭǋǔǦǋǯדǋȅǠƳ 

6 5ɵ6 ǲǶƲ ̱ ǲǑǋǭƲ ₴ ♪ǯͪ ǵ șᾍ ǲƲ ᶥ ǵ

̝șὕ ǋǦǞȅǠƳ Ʋ ᾐ ἶ Ʋᾐʹἶ Ʋᾦ Ʋ Ћ ǲǫǋǭƲ˹♥ǵ˔ὑ

ǯǯȉǲ șǋǦǞȅǠƳ ǲǶ 2ᶥǵ ̝ș σǠȒ˔ὑǮǠƳȏȑ Ǳ ̝ǯǱȑȅǠǵǮ

Ǜ ǑǔǖǧǜǋƳ 

 

ƺ˹♥ǵ˔ὑƻ 

 6  1ᶥ ̝Ʋ 1ᶥὑ  

 7  ʢ Ū 

 9  ἶҘɄȷɆŪ 

 2ᶥ ̝ƲἶҘɄȷɆūƲ 2ᶥὑ  

 ʢ ūƲ 3ᶥὑ  

 ʢ Ŭ 

  Њ  

  ʝ Њ Ʋ 4ᶥὑ  

 3  ƲӰ ╛ 

ƺ˹♥ǵ ˗˔ὑƻ         
Ʀ / ( )ʑ  Ὗ ̱ Ẏ̝ ḹ ↨  

Ʀ   ( )  ̜  

Ħ ẏʴ ǵḹֻȉ ̜  

Ʀ    ( )  Ǔ ẏǵḹֻǵ̱ Ẏ̝ ├  

Ʀ    ( )   ̱Ҙ (ȷɛɶɂɄȷɆ) 

           ἶ₴ŪūƲ ἶ₴ŬŭƲ ἶ₴Ůů 

Ʀ    ( )   ̝( ἶ₴) 

ḹ ᵂ˗Ѽ ֻǢ(2ἶ₴) 

Ʀ ( )    Ћ ƲὄЋ ᾚƲ ᴣ̝  

Ʀ ( )   ʝ ̝ ŮȩɁɆ 

ȠɓȽɶȷȭɶɩȷȽɅȡỒ 

Ʀ ( )   ȠɓȽɶȷȭɶɩȷȽɅȡ  

 

Ʀ  ( ) ( )  

ᶥὑ ( ἶ ) 

Ʀ  ( )   ♪̝  

Ʀ  ( )    Ӣ Ὑ(2ἶ₴) 

Ʀ / ( )ʑ    ᶽ ȹɶɓɄȡ Ὑ  

Ʀ   ( )    ʴἶ ɪȷȫɣɶ  ╛ 

Ʀ     3 ( )  Ћ ƲὄЋ ᾚ 

Ʀ     6 ( )  ˬ ἶҘׄʣ ( ἶ₴) 

Ʀ     7 ( )  ḹ̱ ἶ ( ἶ₴)Ồ 

Ʀ ( )  ♪̝ (1ɵ3ἶ₴ǵȆ) 

Ʀ ( )  ḹ̱ ἶ (2ἶ₴)  

Ʀ ( )  ͪ  ̝

Ʀ ( )   

 

3₴ ƾ ᶥ ₁ ș Ǐǭƿ 

 

 


