
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
「かつての当り前を取り戻す」  

副校長  大金  泰光  
 
新年度が始まって１か月が過ぎました。期待と緊張で始まった新しいクラスメート

との中学校生活ですが、新しい環境にも徐々に慣れてきているようです。教室や廊下か
らは賑やかな声が響き渡り、学校全体が活気づいていることがうかがえます。  

 
４月の保護者会で生活指導主任から説明させていただきまし

たが、この４月からの給食は、杉並区教育委員会からの通知に基
づき、全員が前を向いて黙食していた形から、適切な換気を確保
することや大声での会話を控えるなど周囲に十分な配慮をした
うえで、班になって食事をすることができるようになりました。
新型コロナが猛威を振るって以降、これまでなるべく話さずに全
員が一斉に前を向き、気を遣いながら黙々と食事をとる風景か
ら、およそ３年振りに通常（と言ってもまだまだ会話は控えていますが）の給食の風景
へと変わりました。  
 

この記念すべき日の給食の献立は「ハヤシライス・牛乳・パリ
パリニンジャサラダ・清見オレンジ」でした。まだまだ油断は大
敵ですが、かつての当り前の風景を目にして、私はとても嬉しく
思いました。そして誰もが感染症の心配をすることなく、かつて
の生徒たちが給食の時間に食事をとりながら友達との会話を思
う存分楽しんだように、今の中学生たちにもいつかは同じ思いを
もってもらいたいと願わずにはいられませんでした。きっとこの

日の「ハヤシライス」は、生徒たちにとって一生の思い出に残るメニューとなったに違
いありません。そして、黒板の方を見つめながら黙々と食べていた時の給食よりも、何
倍も美味しく感じられたことと思います。  
 
 今後も心身ともに健康で心豊かに学校生活が送れるように、基本的な感染症対策を
大切にしながら、コロナ前の日常を取り戻すだけでなく、コロナ禍で得た知見を基に、
多様で質の高い教育活動を展開してまいります。現在、本校では西宮祭体育大会に向け
て実行委員会が活動を始めました。また、体育の時間を中心に、
生徒たちは体育大会に向けて体力と技の向上に努めています。体
育大会までそれほど日は多くありませんが、練習に向かう生徒の
まなざしはとても真剣で、当日の活躍が今からとても楽しみで
す。なお、これから５月を迎え、気温がさらに高くなることが予
想されます。熱中症の懸念もありますので、激しい運動をする際
にはマスクを外すことが求められます。この点につきましても、
ご留意いただきますようお願いいたします。  

 

 

《 教 育 目 標 》 

◇心 豊 か な 人 

◇自 ら 学 ぶ 人 

◇健 康 な 人 

『自主自律』の精神 
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穏やかな春の風が吹く４月７日、１１４名の新入生が西宮中学校に入学しまし

た。堂 々としたやる気あふれる呼名 の返 事 が、これからの大きな成 長 を予 感 させ

ました。「十人十色」「試行錯誤」「不撓 不屈 」。心優しく、粘り強く、たくましく中

学校生活を送り、充実した３年間にしていきましょう。 



 

4 月 6 日、春休みが明けて久しぶりの登校です。久しぶりに会う仲間たちとの会話、笑顔でのやり取りもそ

こそこに、誰もが新しい先生方や学級の仲間との出会いに期待や不安が溢れていました。着任式、始業式で

は、今年１年間、しっかりやろうという前向きな姿勢が、どの生徒の表情からも伝わってきました。令和５年度

のスタートです。しっかり頑張っていきましょう。 

 

 

４月 10 日（月）に新入生歓迎会が行われました。生徒会を中心として、入学して間もない１年生に対して、

各専門委員の委員長が専門委員の仕事について紹介を行いました。また、各部活動の部長は、活動内容や

部の様子をユーモアを交え紹介しました。短い時間での発表でしたが、代表生徒の発表は、とても素晴らしか

ったです。また、３年生の生徒会役員が生徒を代表して歓迎の言葉を述べ、それに対し１年生の代表生徒が

お礼の言葉を述べ、終始和やかな雰囲気で会が進行しました。 先輩たちの姿をみて、新入生も少しずつ西

宮中に慣れて欲しいと思います。 

 

 ４月 １５日 （土 ）に防 災 教 育 講 演 と引 き渡 し訓 練 を実 施 しまし

た。講 演 では震 災 救 援 所 運 営 連絡 会 会 長に災 害 時のトイレにつ

いて講 演 をしていただきました。その後 の引 き渡 し訓 練 では沢 山

の保 護 者 の方 が訓 練 に参 加 してくださり、有 意義 な訓 練 となりま

した。 



 

４月２０日（木）～２１日（金）に１年生のフレンドシップスクールがありました。入学してから 2 週間後の 

行事でしたが、学級委員が中心となって「仲を深める」という目標をしっかりと達成することができました。 

生徒達は自然の中でのアクティビティーやホテルでのレクリエーション、散策やほうとう作りを通して学年

の仲間と楽しく生活することができ、学年としての団結力がとても向上したように感じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《５月の主な行事予定》       
 
○ １日（月）開校記念日  
       全国学力調査 英語「話すこと」 
○ ２日（火）離任式 内科検診（２年）  
〇 ３日（水）憲法記念日 
○ ４日（木）みどりの日 
○ ５日（金）こどもの日 
○ ８日（月）教育実習 始 
○ ９日（火）区特定課題調査（３年） 
○１０日（水）セーフティ教室（１・２年） 
       情報モラル講習会 尿検査（１次） 
○１１日（木）避難訓練 尿検査（１次予備） 
○１２日（金）生徒総会 
○１５日（月）全校朝礼 安全指導 専門委員会 
○１７日（水）体育大会予行 

 

 

○１８日（木）心臓検診 
〇１９日（金）体育大会準備                
○２０日（土）西宮祭体育大会 
○２２日（月）振替休業日 
○２３日（火）体育大会予備日 
○２４日（水）職員連絡会 歯科検診 
○２５日（木）中央議会 眼科検診 
       尿検査（２次） 
○２６日（金）都学力調査（３年）  

   教育実習 終  尿検査（２次予備） 
○２9 日（月）生徒会朝礼 
       区生徒意識実態調査（１年） 
○３１日（水）校内研修会        


