
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 教 育 目 標 》 

◇心 豊 か な 人 

◇自 ら 学 ぶ 人 

◇健 康 な 人 

『自主自律』の精神 
 

発行 杉並区立西宮中学校 
令和５年度 ６月号（2023）
http://www.suginami-school.ed.jp/nishimiyachu/ 

アフターコロナの繋がる体育大会でした    校長  宮崎  宏明  

〇 アフターコロナ最初の学校行事  

 ５月 2０日(土)、昨年より１週間早く西宮祭体育大会を実施しました。特に準備の中心となる

保健体育科の教員は大変でしたが、昨年は５月に実施したフレンドシップスクールを４月に実施し

ていたため、大型連休後は全体として体育大会の準備に専念できるというメリットもありました。 

（むしろ、入学後わずか２週間で宿泊行事を迎えた１年の教員団の忙しさも相当のものでした） 

３月頃から新型コロナウィルスに対する様々な対応が見直され、５月８日には感染症法上の扱

いも変更されました。「アフターコロナ」という言葉を使うには時期尚早かもしれませんが、引き続き感

染防止に気をつかいながらも、この体育大会は新しいフェーズでの最初の学校行事となりました。 
 
〇 子どもたちは「繋」（つなぐ）をスローガンに選びました。 

実行委員長(３Ａ)をはじめ体育大会実行委員の子ども 

たちは、企画、準備から当日の運営まで本当によく頑張って 

くれました。また、例年以上に指示がなくても自主的に動けることが多かったように思います。 

 そんな実行委員の子どもたちが今回スローガンに選んだのは「繋」（つなぐ）という一文字です。 

すべての学年種目で「つなぐ」ことが関わっていること、全員リレーで最後までバトンをつなぐという気持

ち、そして、３年ぶりに制約がほとんどなくなり、今まで以上につながりをもつことができる体育大会に 

しようという意味を込めたとのことでした。 
 
〇 毎年しっかりつながるバトン 

 いつも申し上げていますが、「自主自律」 

を標榜する西宮中の子どもたちは、自分たちが置かれた立場で何をすべきかをしっかり考え、行動し

ていくことができます。特に３年生になると、最上級生として全校を引っ張っていこうとする責任感が

強くなり、生徒会活動や部活動、学校行事などでリーダーシップを発揮します。物事に向かう態度も

立派で格好よく、これが下級生のあこがれとなってつながっていくのです。もちろん、この体育大会では

２年生や１年生も本当によく頑張っていました。心がつながる行事になったと確信しています。 

 新しいフェーズが始まっています。西宮中生がどんな学校を創っていってくれるのか楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 感謝の気持ちを伝えられる子どもたち ～用務業務の方から伺ったちょっといい話～ 

 この話は生徒総会の日に子どもたちにも伝えています。大型連休が終わった頃、朝一番で副校長

から「嬉しい報告があります」と言われました。副校長も私に話す直前に、本校の用務業務委託業

者（リンレイ）の代表の方から聞いたとのことでした。その方は「廊下や階段の掃除をしていると、いつ

も『お疲れ様です』とか『ありがとうございます』と声をかけてくれる子どもがいます。毎回必ず声をかけてく

れるので、とても嬉しく励みになります。」と報告してくださったとのこと。どうも１年生の男子  

２名らしいのですが、他の学年にも声をかけてくれる子どもがいるそうです。感謝の言葉は言われた人

だけでなく、言った人、それを聞いた人の気持ちも明るくします。私も胸がいっぱいになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

〇 夏休みまでご指導いただける国語科の講師の先生方をご紹介します 

 先日お知らせしましたとおり、国語科教諭は、体調不良のため８月までお休みをいただくことに 

なりました。その間、国語科の授業を担当する講師の先生が決まり、今週から指導が始まりまし 

たのでお知らせします。 

講師：１学年の各組４時間の授業を、別の講師と２時間ずつ担当します。 

講師：３学年と２学年の授業を各組１時間ずつ担当します。  

 

 

 

 

 



 

５月２日（金）に、離任式を行いました。３名の先生方と久しぶりにお会いしました。代表生徒

から感謝の言葉と花束を送らせていただきました。それぞれの先生方は、ユーモアを交えながら

私たちにたくさんのメッセージを送ってくださいました。 

離任された先生方の今後のご活躍を祈念するとともに、またお会いできる日を心待ちにしてい

ます。                              （西宮だより担当） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月１２日（金）に生徒総会が行われました。 

今年度も昨年同様、体育館で実施しました。議長団 

の３名が進行しました。各専門委員の委員長が今年 

度の委員会の方針を発表し、それに対する質疑応答 

も活発に行われました。今年度の生徒会、専門委員 

会の活躍に大いに期待できる生徒総会となりました。 

また、後半は、各学級委員による「学級紹介」 

を行いました。学級目標やクラスの雰囲気などを 

発表しました。         （生徒会担当） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

前日は大雨、当日の朝まで小雨が降っていた中、

朝から多くの生徒が準備し、開会式を迎えることが

できました。今年度はダンスや try&go など、新し

い種目が増え、また新しい体育大会になりました。

たくさんの挑戦が見られた今年度の体育大会。この

挑戦が次のステップへ繋げてくれることでしょう。  

     保健体育科   

今年の体育大会は感染症による制限が緩和され、例年とは

異なった皆と“繋がれる”体育大会になりました。当日は皆

さんの頑張りや努力が表れたと思います。また、声援からも

皆さんの強い想いを感じることができました。自分を信じ

て、仲間を信じてつながればできないことはないと、この体

育大会を通じて感じてくれたら嬉しいです。この体育大会で

得たものを日々の生活でも生かしていきましょう。  

体育大会実行委員長      

保護者の皆様  

保護者アンケートでご指摘いただいたことですが、プログラムでは午前の部の開始が９：

１０となっているにもかかわらず、１０分ほど早く始めてしまいました。天候を心配し、自

ずと急ぐ気持ちが働いたためではありますが、結果として時間に合わせて来校された方が、

お子様の競技に間に合わないという事態を招いてしましました。心よりお詫び申し上げま

す。  

 今後は、開会式の時間は厳守するものの、その他の時間はあくまで目安であり、天候や進

行状況によって前後することがあることを、プログラム等にしっかりと記載させていただき

たいと思います。また、これまでも行っていましたが、午後の部の開始時間が変わる場合は

メール等でお知らせします。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《６月の主な行事予定》        
○ ２日（金）英語検定 Q－Uテスト 

○ ５日（月）朝学習：国語（始） 

       都学力調査（２年） 

〇 ６日（火）避難訓練 

○ ７日（水）杉教研一斉研究会（⑤カット） 

〇 ８日（木）体力調査 

〇 ９日（金）朝学習：国語（終） 

       漢字検定 

       震災救援所訓練（３年） 

〇１２日（月）全校朝礼 安全指導 

都学力調査（１年） 

○１３日（火）朝学習：数学（始） 

アフタースクール・スタディ（始） 

〇１４日（水）職員連絡会 

〇１９日（月）小中一貫教育研修会（⑤カット） 

       朝学習：数学（終） 

アフタースクール・スタディ（終） 

  

〇２０日（火）第１回定期考査 

       ①国語 ②理科 ③音楽 

○２１日（水）第１回定期考査 

       ①数学 ②社会 ③保健体育 

○２２日（木）第１回定期考査 

       ①英語 ②技術家庭 ③美術 

       ④総合 専門委員会 部活動なし 

○２３日（金）音楽鑑賞教室（２年） 

       生き方学習（１年） 

       領域別診断テスト（３年） 

○２６日（月）水泳指導（始） 

       理科出前授業（２年）（始） 

○２７日（火）中央議会 

       理科出前授業（２年）（終） 

〇３０日（木）SOS教育（１年） 

       職場体験事前訪問（２年） 

       社会貢献教育（３年） 

定期健康診断（終） 

 

 

 

５月８日（月）～５月２６日（金）の３週間、本校に  

国語科と社会科の教育実習生が来ました。学級はそれぞれ、2 年Ｃ組  

２年Ｄ組の所属として、生徒とともに学校生活を過ごし  

ながら、ご自身の研鑽を積まれました。  

 様々な資料を活用しながら、丁寧に授業準備をする誠  

実な姿勢や、授業参観を通じて、自身の学ぶ機会を増や  

そうとする前向きな姿勢で実習活動に取り組まれていた  

様子から、充実した３週間だったことが伺えました。  

今後のご活躍を祈念しています。      （２年）  

 

 

 

 

 

 

 

 


