
  

 

 

 

 

感謝と思いやり 

 「ありがとうございます」、この言葉を聞くと心やすまる思いがします。語源を探ると、元々は「有り難し」＝

「有ることが難しい」で、「滅多にないこと」「珍しくて貴重」という意味を表しています。その後、仏の慈悲など、

貴重で得難いものを自分が得られたことへの感謝の気持ちを言い表すようになったということです。そして江

戸時代以降は、仏への感謝から総ての感謝の気持ちを表す言葉となりました。 

「すみません（済みません）」も、感謝の意を表すときに使う言葉です。この語源は、「済む」の打消しの言

葉で、「仕事が済む、終了する」の意味で用いられるとともに、「気持ちがおさまる、気持ちがはれる」といった

意味にも使われるようになりました。また、失礼なことやお返しできないことで自分の気持ちが澄まないことか

ら、謝罪の意味を表すことにもなっています。さらには、相手への依頼や呼びかけに対する軽い意味の謝罪

も表しています。このように、その時々の状況によっていくつかの意味をもつ言葉でもあります。 

「荻窪中学校 合い言葉」として、日本一の学校を目指していくための「あいうえお」を生徒に伝えています。

その第一番の「あ」は、挨拶の溢れる学校にしましょう、です。ところで、日常の中で、「ありがとう」と「すみませ

ん」のどちらを使うことが多くあるでしょうか。どちらも感謝の言葉を表す言葉ですが、「ありがとう」は、滅多に

ないことが語源となっていることから、自己に視点をおくというより、対象＝相手に視点をおいたものである感

じがします。一方、「すみません」には、自己の気持ちの状態が語源となっていることから、自分の状態を捉

えた表現となっているように思います。 

 日常の生活でも、「ありがとうございました」と声をかけることがたくさんあります。バスの乗り降りの時には運

転手さんに、コンビニやスーパー等で買い物をした時にはレジで、「ありがとうございました」と声をかけていま

す。お金を払っているのだから感謝の言葉は要らないと思われるかもしれませんが、しかし、安全に運転して

いただいたおかげで目的地まで無事に着くことができたことや、自分に必要なものをお店に用意しておいて

いただいたことで自分の生活の一助となったことへの、感謝の意を尽くすことは大事なことだと思っています。

日々の生活の中の何気ない事柄でも、自分にとって「有り難いこと」はたくさんあります。毎日の食事でも、給

食でも、そして友だちとの会話や遊びの中にも、たくさんの思いやりを頂いています。相手への敬意を払うこ

とや感謝の気持ちを表すことも大切な人とのつながりだと思います。挨拶を表す多くの言葉の中で、感謝を

示す「ありがとうございます」は、言う方も言われる方もともに心の和む、心に染み渡る言葉といえます。 

 一年生の最初の学校行事に「フレンドシップスクール」があります。近年、人間関係の希薄化や、コロナ禍

の大きな弊害として懸念されているコミュニケーションスキルの不充分さが指摘されています。コミュニケーシ

ョンとは、単なる人との関わりではなく、そこに必ずや影響しあう関係があるといわれます。互いを想いあい、

心遣いをすることで、人と人との関係を良好なものとし、さらには充実させていくことが、社会の発展へと繋が

っていくものと信じています。 

学校教育の最大の目的は、“人間つくり”にあります。日々の学習活動だけではなく様々な実体験が伴え

る学校行事によって、未来を担う人つくりの基礎となるコミュニケーションスキルの育成を荻窪中学校の目標

とし、人との関わりを大切にする人づくりを目指しています。今後、グローバルな社会が進展していくからこそ、

コミュニケーションの基となる言葉による関係を重視していきたいと考えます。先ずは、身近な感謝を表す言

葉を大切にしていきましょう。 
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と思います。これからもご支援、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの笑顔があふれた１年フレンドシップスクールになりました。実行委員の生徒を中心にしっ

かりと学年全体で団結し、親睦を深めることもできました。フレンドシップスクールで学んだことを、今

後の学校生活に生かしていきましょう。 

１年 フレンドシップスクール ５月９日（火）・１０日（水） 



 

 
荻窪中学校のみなさん、スクールカウンセラーの □□ □□ と申します。 
今年度は主に水曜日に勤務します。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

生徒のみなさんの相談 
…学校、家族、人間関係、勉強、部活、進路、その他、様々な相談に応じています。秘密を守っ
て、じっくりお話しすることができます。 

 
保護者の方の相談 

…不登校、学習のこと、発達面で気になること、ご家庭での様子、お友達との関係、対応方法な
ど、お子さんにまつわる様々な相談に応じています。 

 
 相談室電話番号（直通）０３－□□□□－□□□□ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【相談室利用について】 

▶原則、予約制になります。 
▶火曜日の 9:00～17:30 にカウンセラーがいます。 
▶予約がないときには相談室を開放していますので、 
 誰でも利用できます。 

【予約方法】 

▶先生方を通しての予約 
▶スクールカウンセラーに直接予約 

※空いている日時で、 
相談の日程調整をいたします。 

相談室の利用について 

５月１３日（土）の土曜授業において情報モラル教育

の出前授業を実施いたしました。情報機器が身近なもの

となり、情報に対する判断力を高めていくことが求めら

れています。また、今後、情報機器を用いたトラブルが

ますます発生していくと考えられます。子どもたちだけ

でなく、我々大人社会にも大きな問題が発生していま

す。一人ひとりの意識を高め、様々な場面において適切

に情報機器を扱うことができるように、皆さんと一緒に

考えていきたいと思います。 

４月２８日（金）にスケアードストレイト（自転車安全

利用教室）を行いました。今年度から道路交通法が改正さ

れ、自転車利用時のヘルメット着用が努力義務になりまし

た。生徒たちをはじめ、保護者の皆様も自転車の利用には

充分に気を付けてください。スタントマンの実演による自

転車事故の再現を目前にし、今一度自転車事故の重大さを

痛感した次第です。お互いに気を付けていきましょう。 

スケアードストレイト（自転車安全利用教室） 

 

情報モラル教育出前授業 

 



◎教育実習 ５月１５日（月）～６月２日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

５月・６月の主な行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校庭を利用する際の位置の基準やグラウンドラインの施工のため、一部、ポイントやラインマーカ

ーを使用しています。過日、区立学校において発生した事故の再発防止のため、教職員で校庭の点検

を行いました。また今後業者にても点検を実施する予定です。生徒及び地域の皆様が安全に利用でき

る校庭の確保を第一としてまいります。 

5月 24日(水) 運動会予行 

5月 25日(木) 尿検診 2次 

5月 26日(金) 運動会準備 

5月 27日(土) 運動会(雨天時 5校時まで授業) 

5月 29日(月) 振替休業日 

5月 31日(水) 運動会予備日 

6月 ２日(金) 教育実習(終)・英語検定 

6月 ５日(月) 全校朝会 

6月 ７日(水) 杉教研(給食後下校) 

6月 ９日(金) 修学旅行保護者説明会 

6月 14日(水) 定期考査Ⅰ(国語・数学・技家) 

6月 15日(木) 定期考査Ⅰ(英語・社会・保体) 

6月 16日(金) 定期考査Ⅰ(理科・音楽・美術) 

              専門委員会・評議執行委員会 

6月 19日(月) 生徒会朝会・理科出前授業(2年) 

6月 23日(金) 音楽鑑賞教室(2年) 

第７２回運動会について 

第７２回運動会を以下の日程で開催いたします。 

日時：令和５年５月２７日（土）  予備日：５月３１日（水） 

       午前 8 時 5０分 開会  午後 3 時 1５分 閉会 

   会場：荻窪中学校 校庭  

 保護者エリアの広さにゆとりがないため、椅子のご使用はお控えください。 

体調等で椅子の利用が必要な場合は、本部テントの来賓用の椅子をご案内いたします。 

 ご参観に当たっては、十分な健康管理をお願いいたします。 

（保護者の休息場所として体育館をお使いください。熱中症予防の備えとしてもご利用ください。） 

天候等により、多少の時間の前後をお許しください。 

 

教育実習が始まりました。５月１５日（月）から６月２日（金）までの３週間、 

□□□ □ さん（理科、１年Ｃ組）、□□ □ さん（保体、２年 A 組）の２名の実習生が教科

指導と学級指導の実習を行っています。 

 

 


