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鮭のちゃんちゃん焼き 752 kcal

けんちん汁 35.8 ｇ

おひたし 19.7 ｇ

3.2 ｇ

ししゃものごま天ぷら 893 kcal

飛鳥汁 32.0 ｇ

みかん 29.7 ｇ

3.4 ｇ

マセドアンサラダ 802 kcal

リンゴ 31.2 ｇ

25.1 ｇ

3.3 ｇ

いわしのさんが揚げ 860 kcal

吉野汁 37.8 ｇ

キャベツの甘酢あえ 28.6 ｇ

3.2 ｇ

松風焼き 806 kcal

大根としめじのみそ汁 38.8 ｇ

白菜と小松菜のおかかあえ 24.2 ｇ

3.5 ｇ

じゃこサラダ 867 kcal

グレープゼリー 25.9 ｇ

22.4 ｇ

2.5 ｇ

生揚げの肉詰め 789 kcal

野菜の煮物 30.6 ｇ

ゆかりあえ 24.7 ｇ

3.0 ｇ

魚のバター焼き 763 kcal

里芋と大根の煮物 27.6 ｇ

野菜のごまあえ 25.8 ｇ

2.1 ｇ

ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ 894 kcal

ブロッコリーのサラダ 35.1 ｇ

びっくりめだま焼き 27.5 ｇ

　ミルクコーヒー 
　ジョア

3.4 ｇ

揚げさわらの五目あんかけ 790 kcal

あいまぜ 31.4 ｇ

ﾚﾝｺﾝとｺﾏﾂﾅの梅醬油和え 25.2 ｇ

2.3 ｇ

洋風卵焼き 774 kcal

じゃがいもとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ 32.0 ｇ

リンゴ　 23.6 ｇ

3.2 ｇ

糸寒天サラダ 827 kcal

マーラーカオ 26.1 ｇ

29.4 ｇ

3.0 ｇ

さんまの筒煮 796 kcal

いもだんご汁 29.0 ｇ

いそ和え 23.1 ｇ

みかん 2.8 ｇ

ポトフ 823 kcal

フルーツポンチ 31.0 ｇ

30.8 ｇ

2.9 ｇ

メルルーサの胡麻だれかけ 801 kcal

もやしのみそ汁 33.7 ｇ

かぼちゃのそぼろ煮 21.8 ｇ

2.9 ｇ

ひじきスープ 780 kcal

揚ごぼうとこんにゃく 31.3 ｇ

　　　　　　の甘辛煮 25.7 ｇ

3.0 ｇ

大学芋 779 kcal

野菜のからし和え 29.4 ｇ

みかん 25.0 ｇ

2.8 ｇ

ミックスフライ(えび、イカ 874 kcal

ポタージュ 31.1 ｇ

ﾎｳﾚﾝ草とｺｰﾝのｿﾃｰ 25.0 ｇ

ココアゼリー 2.7 ｇ

＊献立は都合により、変更することがあります。 エネルギー815kcal/たんぱく質31.7ｇ/脂質25.4ｇ/塩分3.0ｇ

麦ごはん

月間平均栄養価

バタ－,揚げ
油,炒め油

にんじん,ほ
うれんそう

たまねぎ,セロリー
（ｽｰﾌﾟ）,ホ－ルコ－
ン（缶）

ターメリックライス

にんじん,こ
まつな

たけのこ（缶）,なが
ねぎ,乾しいたけ,キャ
ベツ,もやし,みかん

にんじん,ニ
ラ,ほうれん
そう

24
木

○

えび（フライ用）本,い
か,とり骨(スープ）,ゼラ
チン

調理用牛乳,生
クリ－ム,粉寒
天,牛乳

米,米粒麦,強化
米,小麦粉,パン粉
（乾）,じゃがい
も,さとう

揚げ油,黒炒
りごまきつねうどん

22
火

○

豚肉（コマ),★さば節(ダ
シ),とうふ,★たまご

干ひじき,牛乳 米,米粒麦,さと
う,でんぷん,こん
にゃく

○

★さば節(ダシ),油揚げ,
とり肉（コマ）,★かまぼ
こ,★うずら卵（レトル
ト）個

出し昆布,牛乳 さとう,さつまい
も,水あめ(酵素糖
化)23

水

にんじん,こ
まつな,かぼ
ちゃ

もやし,まいたけ,なが
ねぎ,しょうが

【冬至】

麦ごはん

しょうが,にんにく,
キャベツ,たまねぎ,し
めじ,ながねぎ,ごぼう

スタミナ丼
炒め油,白炒
りごま,ごま
油,揚げ油

21
月

○

★ﾒﾙﾙ-ｻ,とうふ,淡色辛み
そ,赤色辛みそ,豚挽き肉

★煮干し（だ
し）,牛乳

米,押し麦,強化
米,小麦粉,でんぷ
ん,さとう

★マヨネ－
ズ,炒め油

揚げ油,白す
りごま,白炒
りごま,炒め
油

にんじん たまねぎ,セロリ－,
キャベツ,セロリー
（ｽｰﾌﾟ）,りんご
（缶）,洋梨（缶）,も
も（缶）

たまごトースト
18
金

○

★たまご,豚肩肉,ｳｨﾝﾅ-ｿ-
ｾ-ｼ,豚骨（スープ）

ピザ用チ－ズ,
牛乳

★胚芽食ﾊﾟﾝ
食,じゃがいも,さ
とう

炒め油,ごま
油,サラダ
油,白炒りご
ま

にんじん,ほ
うれんそう

しょうが,だいこん,な
がねぎ,しめじ,キャベ
ツ,ホ－ルコ－ン
（缶）,みかん

【国内産食材の日】

麦ごはん

16
水

○

豚挽き肉,とり骨(スー
プ）,絹とうふ,★たまご

糸寒天,生クリ
－ム,牛乳

米,押し麦,強化
米,でんぷん,さと
う,小麦粉,コ－ン
スタ－チ

17
木

○

★さんま筒切り ,★さば
節(ダシ),とり肉（コマ）

出し昆布,刻み
のり,牛乳

米,押し麦,強化
米,さとう,じゃが
いも,でんぷん

さやいんげ
ん,にんじん,
こまつな

たまねぎ,エリンギ
(生),ｽﾗｲｽﾏｯｼｭﾙｰﾑ
(缶),セロリー（ｽｰ
ﾌﾟ）,りんご

エビピラフ

ピ－マン,こ
まつな,にん
じん

にんにく,ながねぎ,
キャベツ四川豆腐ライス

15
火

○

むきえび,とり挽き肉,★
たまご,ベ－コン(短冊),
豚骨（スープ）、鶏骨
（スープ）

調理用牛乳,牛
乳

米,米粒麦,強化
米,じゃがいも

揚げ油,炒め
油,サラダ油

サラダ油,炒
め油,バタ－

ピ－マン,に
んじん,こま
つな

しょうが,たけのこ
（缶）,キャベツ,だい
こん,ごぼう,れんこ
ん,梅干し

麦ごはん
14
月

○

★さわら　切り身,★さば
節(ダシ),油揚げ,★焼ち
くわ,★糸削り

牛乳 米,押し麦,強化
米,でんぷん,さと
う,こんにゃく

丸パン 粉60g,小
麦粉,パン粉
（乾）,食パン 粉
70g,じゃがいも,
さとう

揚げ油,オ
リーブ油,炒
め油

ホールトマト
(缶),ピ－マ
ン,にんじん,
ブロッコリ
－,こまつな

キャベツ,たまねぎ,に
んにく,ホ－ルコ－ン
（缶）,しょうが,セロ
リ－,グリンピ－ス
（冷）,黄桃（缶）

　ピザトースト

【リザーブ給食】

赤ピーマン,
にんじん,さ
やいんげん,
こまつな

しょうが（汁）,にん
にく,えのきたけ,たま
ねぎ,しょうが,だいこ
ん,もやし,キャベツ

麦ごはん

11
金

　カツサンド 豚もも肉,ｳｨﾝﾅ-ｿ-ｾ-ｼﾞ,白
いんげん豆,赤いんげん
豆,大豆,豚肩肉,豚骨
（スープ）

ピザ用チ－ズ,
生クリ－ム,粉
寒天,調理用牛
乳,ミルクコー
ヒー,ジョア

10
木

○

★ぎんだら(生),豚肉（コ
マ),★さば節(ダシ)

出し昆布,牛乳 米,押し麦,強化
米,こんにゃく,里
芋,さとう

炒め油,サラ
ダ油

バタ－,炒め
油,白炒りご
ま,白すりご
ま、ごま油

にんじん,さ
やえんどう,
かぶの葉,ゆ
かり

ながねぎ,しょうが
（汁）,しょうが,乾し
いたけ,たけのこ
（缶）,たまねぎ,か
ぶ,梅干

わかめごはん
9
水

○

生揚げ、豚挽き肉,★たま
ご,★さば節(ダシ),油揚
げ

たきこみわか
め,牛乳

米,米粒麦,強化
米,でんぷん,さと
う,こんにゃく,
じゃがいも

白炒りごま

炒め油,サラ
ダ油,白炒り
ごま,ごま油

にんじん,
ホールトマト
(缶),こまつ
な

にんにく,しょうが,セ
ロリ－,たまねぎ,りん
ご,グリンピ－ス
（冷）,キャベツ,,グ
レープジュース
地元産➡大根、白菜【地元野菜ＤＡＹ】

カレーライス

7
月

○

とり挽き肉,とうふ,★た
まご,赤色辛みそ,油揚げ,
淡色辛みそ,★糸削り

★煮干し（だ
し）,乾燥わか
め,牛乳

米,押し麦,強化
米,生パン粉,さと
う,じゃがいも

8
火

○

豚肉（コマ),豚骨（スー
プ）,ゼラチン

ピザ用チーズ,
★ちりめん
じゃこ,寒天,
牛乳

米,押し麦,強化
米,じゃがいも,小
麦粉,さとう

にんじん,み
つば（根みつ
ば）

ながねぎ,しょうが,は
くさい,キャベツ,きゅ
うり

大豆入りじゃこごはん

にんじん,だ
いこんの葉,
こまつな

ながねぎ,乾しいたけ,
だいこん,たまねぎ,し
めじ,はくさい

麦ごはん

4
金

○

大豆,★いわしすり身,押
豆腐,豚挽き肉,淡色辛み
そ,★たまご,★さば節(ダ
シ),油揚げ,★かまぼこ,
とり肉

★ちりめん
じゃこ,あおの
り,焼きのり
１/3 枚,出し
昆布,牛乳

米,米粒麦,強化
米,生パン粉,さと
う,つきこんにゃ
く,でんぷん,うど
ん（乾）,玉ふ

サラダ油,炒
め油

ごま(いり),
揚げ油

にんじん,
ホールトマト
(缶)

にんにく,しょうが,セ
ロリ－,たまねぎ,ｽﾗｲｽ
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ(缶),きゅう
り,ホ－ルコ－ン
（缶）,りんご

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾐｰﾄｿｰｽ
3
木

○

豚挽き肉,大豆,★たまご ピザ用チーズ,
牛乳

スパゲティ,じゃ
がいも,さとう

★ししゃも本,
調理用牛乳,牛
乳

米,米粒麦,強化
米,しらたき,さと
う,小麦粉,じゃが
いも

炒め油,黒炒
りごま,白炒
りごま,揚げ
油

にんじん,こ
まつな

ごぼう,しょうが
（汁）,たまねぎ,だい
こん,みかん　　炊込みご飯

【国内産食材の日】

2
水

豚肉とｺﾞﾎﾞｳの

○

豚肩肉,油揚げ,★さば節
(ダシ),とり肉（コマ）,
淡色辛みそ,赤色辛みそ

脂質

食塩相当量

1
火

○

★生鮭　切り身,淡色辛み
そ,赤色辛みそ,★さば節
(ダシ),とうふ,油揚げ,★
糸削り

牛乳 米,押し麦,強化
米,さとう,こん
にゃく,じゃがい
も

バタ－,炒め
油

にんじん,こ
まつな

たまねぎ,えのきたけ,
しめじ,ごぼう,だいこ
ん,ながねぎ,キャベ
ツ,はくさい

[ 12月予定献立表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質


