
 

 

 

 

 

振り返り、そして次へ 

                校長 西脇裕高 

 

6 年生と弓ヶ浜へ、5 年生と富士へ移動教室に行って

まいりました。共に、落ち着いたまとまりのある集団生

活ができていました。高学年が、自覚をもって主体的に

行動できる姿は、学校全体の力を表していると思いま

す。実に頼もしく、嬉しい姿でした。保護者の皆様の

日々の声掛け、地域の皆様の見守りがあってのことで

す。学年のまとめに向け一層のご支援をお願いします。 

さて、12 月は、今年度の教育活動の振り返りを始め

る月です。保護者の皆様に教育調査をお願いし、学校関

係者評価委員による評価を進めてまいります。年度当

初に掲げた今年度の重点項目の取組状況について報告

します。 

１ 「心を育てる」 ヒューマン・ディグニティ（人間の尊

厳）教育を推進します。 

 「考え、話し合う」授業を、各教科で展開しています。

互いに認め合い、自分の考えを伝え合うことを重ねる

ことが「心」の成長につながっています。いじめ問題の

未然防止、早期発見、早期解決を目指して、毎週月曜日

に「校内いじめ防止対策委員会」を開催してきました。

情報共有し、校外の関係機関との連携を図り、組織的に

対応してきています。道徳授業地区公開講座の開催、

「親子道徳の日」の取組等、道徳授業を学校、家庭、地

域が一体となって進めることにも取り組んでいます。

また、他者との違いを認め、どの子も大切な存在として

関わり合い、人権感覚を磨くために、年間を通して「人

権メッセージ」づくりに取り組んでいます。オリンピッ

ク・パラリンピック教育や特別支援学校との副籍交流

を通して、障がいのある人への理解を深めています。 

２ 「一人一人を大切にする」  特別支援教育の理解と

充実に努めます。 

 特別支援教室「すまいる」では、一人一人の得意を伸 

ばし、自信を大切に、自分の学級で安心して学ぶことに 

つながる指導を続けています。また、各学年の各学級で 

 

は、一人一人の子供たちが、安心して学べる学級を目指

し、「分かりやすく、見通しがもてる指導」を続けてい

ます。 

３ 「つながりを活かす」 小中一貫教育と幼保小連携教

育を推進します。 

幼稚園、保育園、子供園の就学前の子供たちと 5 年

生が交流活動を行っています。子供たちの企画で遊び、

一緒に給食を食べました。また、宮前中学校の生徒に来

てもらい、合唱を聞かせてもらいました。いいモデルを

見ることで、自分たちの成長も確認する機会になりま

した。今後 6 年生の中学校体験も予定しています。中

学校進学後の子供たちの姿を、具体的に想定し、小学校

で育てて行かなければならない力を、しっかりと捉え

て取り組む教育が、幼保小連携教育・小中一貫教育と考

え進めています。 

４ 「広い目を育てる」   環境教育の推進と充実を図り

ます。 

 荻小環境学習プログラムを学年の実態に合わせて工

夫しながら取り組んでいます。大学教授や研究室の大

学生をゲストティーチャーとして迎え、「自分さえよけ

れば、今さえよければ」という考えではなく、地球環境

を守り、持続可能な社会を意識して、考え行動できるこ

とを意識させる学習に取り組んでいます。 

 

以上の 4 点は互いに関連しながら進めて行くもので

す。そして、30・31 年度杉並区教育課題研究校として、

「社会科・生活科」を中心に、自分なりの疑問や考えを

大切に、進んで解決しようとする力を育てることを目

指して、授業研究を進めています。これまで 4 回の研

究授業を行い、外部講師による講演会や研究協議を行

いました。 

保護者、地域の皆様の声を聞かせていただき、教育目

標「美しい心の子ども」「深く考える子ども」「たくまし

く生きる子ども」の実現のため、さらに充実した教育活

動を目指します。教育調査や評価へのご協力をよろし

くお願いします。 
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１０月の展覧会には、たくさんの方に鑑賞していただきました。お忙しい中 

ご来校いただきまして、ありがとうございました。展覧会後には、８０枚ほど 

のアンケート用紙もいただきました。ほんの一部ではありますが、ご紹介させ 

ていただきます。 

 

・一歩踏み入れるとそこは子供たちのパワーにあふれたとても温かみのある空間となっていました。事前に

いただいたしおりを片手に全体を見回すと、１年生から６年生までそれぞれに心込めた作品がとても見や

すく丁寧に展示されていました。 

・学年ごと、とても一生懸命に作られたのが伝わってきて、体育館を一周しましたが、楽しんで回ることが

できました。 

・１年生は、上の子が１年生のときと同じ題材の作品で、上の子も自分のときを思い返して兄妹で話してい

るのを見て、こういう経験も良いなぁと思いました。 

・今回が最後の展覧会だと思うと胸がいっぱいでした。上の子、下の子と何度もうかがっておりますが、毎

回とても感動いたしました。 

・初めて展覧会を見に行きましたが、すてきな作品ばかりでとても楽しかったです。高学年になるにつれ、

複雑な細かい作業が増えていき、いずれ自分の子もこのような作品を作ってくれるようになるのかと思う

と楽しみです。 

・前日の夜に「６年生のバッグがすごいんだよ！絶対見てね！」とお願いされ、子供たちにとっても自分た

ちの作品と共にお兄さんお姉さんの作品がとても刺激になっているのだなと思いました。自分の思いを作

品にする楽しさや難しさと共に素晴らしい作品を鑑賞する心も磨き養ってもらいたいなと感じます。 

・高学年、特に６年生になるとこんな作品も作れるんだ！という驚きと感動がありました。子供と一緒に面

白い、心ひかれる作品を探し出し、家族で語り合える楽しい時間を過ごせました。 

・どの子も解説の紙の字がきれいでした。丁寧な字に児童たちの一生懸命に取り組んだ姿が思い浮かび、心

が温かくなりました。 

・展覧会も学芸会も毎年あると作品の成長が見てとれていいのにと思いました。忙しいですけれども…。 

・体育館入口手前にあった図書ボランティアの方（装飾部）の展示も細かなところまで丁寧に作られていて

素敵でした。 

 

その他にもご意見・ご指摘をいただいております。次回の展覧会では、保護者の皆様からいただいたご意見も 

参考に、展覧会を実施していきます。２年後もどうぞ楽しみにしていてください。 

 

 

展覧会アンケートより 

・クラスごとの展示でなかったので、子供の作品を探すのが大変でした。 

同様なご意見を複数いただきました。展覧会委員会として、全体のバランス(色合い・作風が似ている物は固め

ない等)や安全な展示方法を考え、クラスごとではない展示方法もありました。このような事情をご理解いただけ

たらと思います。  

・毎年学年でつくる作品が決まっているのですか？ 

 展覧会のねらいに合ったものを担任と専科とが話し合って決めています。前回と同じ作品もありましたが、毎

回同じ作品を作ると決まっているわけではありません。 

・子供は一度帰宅してからでないと入場できない決まりでしたが…。 

同様なご意見を複数いただきました。安全管理上、また作品を保護するためにも、児童の放課後の鑑賞をラン

ドセルは置いてからということでお願いしました。今回そのようなお願いをプログラムに明記していませんでし

た。次回の展覧会では、保護者の皆様へのお願い等をしっかりと明記したいと考えております。 



平成３０年度 体力調査の結果と本校の取り組み 
１学期に行った今年度の体力調査の結果がでました。荻窪小学校の児童の体力の実態と、体力向上・改

善のための取り組みについてお知らせします。 
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  (kg) (回) (cm) (回) (回) (秒) (cm) (m)  (kg) (回) (cm) (回) (回) (秒) (cm) (m)  

１

年 

本校 
9.8 9.0 25.8 25.3 16.7 11.8 105.2 7.8 27.9 9.4 8.9 27.5 25.0 14.9 12.1 97.7 5.1 27.9 

全国 9.2 11.6 25.7 27.2 18.9 11.5 114.2 8.6 30.4 8.5 11.0 28.1 26.6 15.0 11.9 106.3 5.7 30.2 

２

年 

本校 
11.1 14.2 24.6 28.9 27.7 10.5 120.0 10.5 34.8 10.3 12.0 27.4 28.2 21.4 11.1 111.6 7.1 

35.1 

全国 10.9 14.1 27.2 31.3 28.9 10.6 126.2 12.1 37.9 10.4 13.3 30.0 30.2 22.7 11.0 118.4 7.6 37.8 

３

年 

本校 
12.9 16.4 27.1 30.5 33.6 10.0 125.7 15.8 

41.5 
12.1 14.2 31.8 30.3 27.7 10.2 117.6 10.1 

42.5 

全国 13.0 16.2 29.5 35.7 39.4 10.0 137.5 16.4 44.8 11.9 15.0 32.6 33.7 29.0 10.4 128.2 9.5 44.4 

４

年 

本校 
15.5 19.8 34.4 36.5 39.6 9.6 142.4 17.8 

49.5 
14.2 18.5 36.9 34.6 29.0 9.9 127.1 10.0 

48.8 

全国 14.8 18.3 30.8 39.4 46.8 9.6 145.7 20.2 50.3 13.8 17.4 34.1 37.5 37.0 9.9 137.4 12.1 50.9 

５

年 

本校 
18.5 20.3 32.8 39.8 55.7 9.3 142.1 21.8 

53.9 
17.7 19.2 35.6 37.0 44.1 9.6 137.9 12.4 

54.6 

全国 17.0 20.2 32.9 42.9 54.9 9.2 155.0 23.7 55.6 16.8 18.8 37.6 40.6 44.0 9.5 147.9 14.7 57.1 

６

年 

本校 
21.5 22.3 35.8 42.1 59.8 8.8 147.8 26.3 

58.9 
19.8 20.5 41.0 40.3 45.5 9.0 145.0 14.0 

60.0 

全国 19.8 22.1 34.9 46.1 63.6 8.8 166.0 27.9 61.5 19.4 20.1 40.3 43.6 50.4 9.2 157.3 16.4 62.1 

※数値は、平均値。網掛けは、全国平均に比べ、同じか上回っているもの。 

体力合計点を比較すると、全般的に男女ともに得点が全国平均、東京都の平均より低くなっています。 

全体的に見て、去年よりも全国平均を上回る種目は増えています。反対に、ほとんどの学年で全国平均より

下回っている種目は去年と同様で、「反復横とび」「20ｍシャトルラン」「立ち幅とび」「ソフトボール投げ」で

した。 

「反復横跳び」については鬼遊びやタグラグビーなど、瞬間的にすばやい動きが必要とする運動を多く取り

入れる必要があります。 

「20ｍシャトルラン」(有酸素運動能力に対する体力測定方法。20ｍ間隔で平行に引かれた 2 本の線の間を

時間内に往復走するもの)は、縄跳び・持久走等長時間ねばり強く続けていく運動を取り入れることが大切で

す。 

「立ち幅とび」は、脚筋の瞬発力や跳ぶ時の体全体を使ったフォームを身に付けることが課題です。 

「ソフトボール投げ」は、ドッジボールやキャッチボールなどで全力でボールを投げる経験を積み、体全体

を使ったフォームを身に付けることが大切です。 

 課題を踏まえ、体力向上・改善を目指し、「体つくり週間」の取り組みを全校体制で取り組んでいます。今

年度は、1 年間を通して長縄跳びに取り組んでおり、１学期と３学期には記録会を行っています。また、朝や

休み時間を使って「荻小パワーウィーク」と称し、10 月に長縄跳び、12 月に短縄跳び、1 月に持久走を実施

します。10 月に行った長縄跳びでは、クラスごとに 3 分間で何回跳べるかに挑戦しました。杉並区主催の「す

ぎなみウェルネスＤＡＹ２０１８」(長縄グランプリ)には、４年生のチームと５・６年生の合同チームが参加

しました。 

体力向上には、下校後や休日にもスポーツや遊びで体を動かしたり、バランスのよい食事や十分な睡眠を心

がけたりすることも大切です。ご家庭でも体力向上を意識して、お子さんの成長を見守っていただけると幸い

です。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下校時刻 

 

 

 

 

 

 

日 曜 朝 学校行事・児童会活動等 

授業日数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 土             

2 日                       

3 月 全校朝会 保護者会１・２年 5 5 6 6 6 6 

4 火 荻パワ低 

安全指導日 

保護者会３・４年 
5 6 5 5 6 6 

5 水 荻パワ高 クラブ 4 4 4 
4 

ク 

4 

ク 

4 

ク 

6 木 荻パワ低 

３年理科出前授業 

保護者会５・６年 
5 5 6 6 5 5 

7 金 荻パワ高 

荻パワ（短縄跳び）終 

３年理科出前授業 
5 5 5 6 6 6 

8 土 朝学習 

土曜登校日 

１年生活 「むかしあそび」（親子体験授業） 

２年生活 「宮前公園冬の自然観察」 

４年国語 「思いを伝える手紙」 

５年総合 「日本舞踊」（親子体験授業） 

3 3 3 3 3 3 

9 日         

10 月 全校朝会  5 5 6 6 6 6 

11 火 朝学習  5 6 6 6 6 6 

12 水 朝学習  5 5 5 5 5 5 

13 木 児童集会 なかよし班遊び 5 5 6 6 6 6 

14 金 朝学習  5 5 5 6 6 6 

15 土  宮前スマイル       

16 日         

17 月 全校朝会  5     5     6     6     6     6     

18 火 朝学習  5 6 6 6 6 6 

19 水 朝学習 委員会 4 4 4 4 
4 

委 

4 

委 

20 木 朝学習 ２学期給食終 5 5 6 6 6 6 

21 金 終業式 終業式 大掃除 ４時間授業 4 4 4 4 4 4 

22 土  冬季休業日（始）       

3 時間 11：35～11：45 

4 時間 13：25～13：45 

5 時間 14：25～14：45 

6 時間 15：15～15：35 

クラブ 14：40～14：45 

委員会 14：25～14：45 

１２月の行事予定 <主な行事> 
 

保護者会  

以下の日程で、保護者会を行います。

保護者会では、２学期の生活や学習に

ついて担任よりお話させていただきま

す。 

 

日時 学年 時間 

12 月 3 日（月） １・２ １５：００～ 

12 月 4 日（火） ３・４ １５：００～ 

12 月 6 日（木） ５・６ １５：００～ 

 

 

 

荻小パワーウィーク（荻パワ） 

１１月２６日（月）～１２月７日（金）

まで、荻小パワーウィークを行います。

今回は、短縄跳びを行います。体育着に

は着替えませんが、運動できる服装で

登校してください。次回は１月に持久

走に取り組みます。 

 

 

 

４年 箏体験授業 

４年生は１２月１０日（月）～１４日

（金）に、「さくらさくら」を箏で演奏

する体験をします。日本の伝統的な音

楽や楽器に触れるのが楽しみです。 

 

 

 

☆３学期の予定 

１月８日（火）始業式 給食なし 

４時間授業 １２時３０分頃下校 

給食開始は１月９日（水）です。 

 

 

☆予告なしの避難訓練が行われます。 
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