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ありがとう 

校長 西脇 裕高 

 
暦の上ではまもなく「立春」。寒さはまだまだ厳し

い中ですが、春が近づいてきています。子供たちの

活動で、心が温まることも多くあります。 

代表委員会が中心となり「お助けニコニコ隊 ス

マイルレスキュー週間」の活動が行われました。学

校の友達が自分にしてくれたことで笑顔になれたこ

と、うれしかったことをカードにして、みんなで見

合う活動です。また、進んで「お助けニコニコ隊」と

して、笑顔が増えるような活動に取り組んでくれる

子に、手作り缶バッジをわたす活動もしています。

そして、人権メッセージではテーマ「ありがとう」に

取り組んでいます。子供たちのかかわりと感覚の中

で飛び交う「スマイル」や「ありがとう」は、実に多

岐にわたっています。 

カードやメッセージを紹介します。 

・さいきん「おぎパワ」がはじまって、いっしょに

走ろうと友だちに、さそったりさそわれたりし

て、走るのが楽しくなります。 

・友だちが問題のときかたをくわしく、おしえて

くれた。 

・あったぞうきんを置いて、友達が洗って干して

おいてくれた。 

・学校をそうじしてくれるしゅじさんありがとう。 

・いきや帰りにいつもいつもわたしたちをまもっ

てくれてありがとう。 

・毎日えいようのあるものをありがとうございま

す。いつもおいしく食べてます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・きゅうしょくのやさいがすごくおいしいので、

いつも学校のきゅうしょくをたのしみにまって 

います。 

・先生、いつもやさしくえがおで、べんきょうや

スポーツ、できないことでも、まほうみたいに、

先生が言ったことをなん回もずっとずっとする

とできるようになる。どりょくの先には、どり

ょくしたじぶんがいる。先生、ありがとう。みん

なみんなありがとう。 

・友達へ、いつも一緒にいてくれて「ありがとう。」 

・家族へ、いろいろやってくれて「ありがとう。」

「ありがとう、ありがとう。」ありがとうが止ま

らない。 

・ありがとう 言えるとすごく気持ちよく、相手

もうれしいまほうの言葉 

・ありがとうがいっぱいの学校にして、みんなが

うれしくなる学校にしよう。 

・「ありがとう」はていねいに言おう。 

 中でも、私が一番素敵だなと感じたのが、 

・らんちょんまっとに あいろん ありがとう。 

です。家族への感謝を、給食の準備中に思う、その 

子の姿が目に浮かびます。 

今年度の入学式に、『「ありがとう」をポケット

にしまってはいけません。』 という外国のことわ

ざを紹介しました。子供たちが、たくさん素敵な

「ありがとう」を使ってくれていることが、とて

も嬉しいです。そして、私たちも、学校で、家庭で、

もっともっと「ありがとう」を使えるようにした

いと思います。 
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給食室より                              栄養士 須賀 珠江 
 荻窪小学校の給食は、献立作成・食材発注等は栄養士が行い、調理作業はイートランド株式会社に業務委託し

ています。業務委託といっても会社にすべて任せてしまうのではなく、野菜の切り方や味付けの仕方などの調理

方法や、食物アレルギーをもつ児童への対応方法など毎日細かく打ち合わせています。また、栄養士もこまめに

給食室に入り、調理師・調理員とのコミュニケーションを大切にしながら給食作りに励んでいます。給食作りに

おいてキーワードとしていることは「安心・安全・おいしい」です。 

 「安心」については、信頼のおける業者から新鮮でかつできるだけ国内産の食材を調達しています。肉や魚介

類、野菜などの生鮮食品は当日使う分だけを納品し、翌日以降に持ち越すことはしません。肉や野菜はすべて国

内産のものを使用し、魚介類に関してもできるだけ国内産のものを選び、漁港から産地直送してもらうこともあ

ります。 

 「安全」については、学校給食衛生管理基準に則った衛生管理の徹底です。例えば、泥や虫の混入を見逃さな

いために、野菜や果物は流水で３回以上洗ってから使用しています。果物以外の食品はすべて加熱処理し、必ず

しっかりと中まで火が通っているか温度を計って確認しています。食中毒を防ぐためには、調理師・調理員の体

調管理も大切です。食中毒になり得る菌を体内に保菌していないか調べるために、毎月２回細菌検査を行ってい

ます。また、日頃の食事にも気を付け、特にノロウィルスの原因となりやすい牡蠣は年間を通して食べないよう

にしています。 

 「おいしい」については、手作りの味を大切にしています。だしは削り節や昆布、とり骨、豚骨、香味野菜な

どから時間をかけてじっくりとっています。野菜もカット野菜や冷凍野菜は使用せず、皮むきや芽取り、洗浄な

どもすべて給食室で行います。調理済み食品や半加工品も使用せず、ハンバーグやコロッケ、だんご、菓子類も

すべて給食室で一から作っています。肉や魚にかけるソースや、サラダに使うドレッシングも市販品ではなく手

作りです。 

 本校では児童と教職員合わせて、毎日約７５０人分の給食を作っています。手作りを心掛けているため作業は

決して楽ではありませんが、「子供たちが喜んでくれるなら」と調理師・調理員はやりがいをもって給食作りに取

り組んでいます。今年度の給食も残りわずかとなりましたが、今後も給食室一同力を合わせ、子供たちに「安心・

安全・おいしい」給食をお届けできるよう努めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼保小交流          幼保小交流担当 吉岡 友子 
１０月に宮前保育園・荻窪保育園・にじいろ保育園・宮前おおぞら保育園の年長児と５年生が、交流しました。

１回目の交流では、教室や校内の施設の案内をしたり、一緒に遊んだりしました。そして、２回目の交流では給

食を一緒に食べました。交流を通じて、保育園の子供たちは、小学校生活への期待感が高まった様子でした。５

年生も高学年としての意識をもつ良い機会になりました。 

２月には保育園と１年生との交流があります。歳が近いお兄さんお姉さんと交流をもつことで、新１年生とし

ての自分の姿がイメージできることを期待しています。交流を通じて入学をますます楽しみにしてくれればと思

います。１年生にとっては、２年生になることへの自覚をもつための機会となります。保育園の子供たちを優し

く迎え、また一つステップアップしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

必ず温度計をさして、中まで

加熱されているか確認！ 

じゃがいもの芽取りは 

手作業です。 

とり骨と野菜で２時間程かけて

だしを取ります。とっただしは

綺麗に濾します。 

 



小中学生環境サミット       環境コーディネーター 竹﨑 雅之 
１月１９日（土）、杉並区役所において小中学生環境サミットが行われ、荻窪小学校を代表して環境委員

会の児童が参加しました。区内９校の小中学校が各校の環境に関する取り組みについて発表しました。荻窪

小は、環境委員会としての今年度１年間取り組んだビオトープ周辺の整備について発表しました。多様な生

き物の住みやすい環境になるよう、石や枝によるエコスタック（生き物の住処）作り、落ち葉だめの再構築、

ビオトープ周辺への植栽をしました。今後もビオトープ周辺の整備をしながら観察を続けていきます。 

 

     
 

食育について                     家庭科  武澤 磨未 

食育とは健全な体と心で豊かに生き生きと暮らすために、食の正しい知識と食を選ぶ力、適切な食習慣を追究

していくために学ぶ学習です。日々の給食指導に加え、各学年で食育の授業を学級担任と家庭科専科・栄養士で

協力して実施しています。 

体験的活動を通して、食に対する興味をもってもらい、ぜひお家でも「こんなものつくったよ」「～がおいしか

ったよ」などの話に繋がれば幸いです。高学年は出前授業で外部人材も活用して実施しています。今年度の食育

の授業を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 とうもろこしの皮むき（7月） 

旬の野菜のとうもろこしの絵本で、ひげの数が実

の数だと知りびっくり！協力して皮をむいたとうも

ろこしはその日の給食に登場し、みんなでおいしく

いただきました。 

２年 トマトケチャップ作り（７月） 

 子供たちが育てたミニトマトを使って、トマトケチ

ャップ作りに挑戦しました。生のトマトの味から調理

することによって味が変化することを体感できまし

た。 

 

 

６年 明治食育セミナー（6月） 

 ヨーグルト教室では、国をつなげたヨーグルトを

テーマにし、ブルガリアと日本の学校生活の違いな

どを比較し、異国の文化について理解を深め、なぜ

日本でもヨーグルトが食べられるようになったのか

考えました。 

プリマハム食育～冷蔵庫をのぞいてみよう（１２月） 

 食に関するクイズに答え、なぜ食品は傷んでしま

うのか、どのように保存をすることが正しいのかを

学びました。 

５年  明治食育セミナー（7月） 

 みるく教室では、牛乳のカルシウムは骨に欠かせな

い大切なものであることを学びました。わくわく体験

では、「レモンラッシー風ドリンク」をつくってタン

パク質の変化を観察しました。 

 味の素食育～だし・うま味の味覚教室（2月予定） 

 食べ物のおいしさには五感が関わることや舌で感じ

る味にはうま味を含む５つの基本味を学ぶ予定です。 

３年 きなこ作り～すがたをかえる大豆～（１２月） 

 

 
国語の授業とも関連付け、大豆の変化を観察しなが

ら、きなこ作りをすることで身近な食べ物に興味をも

ちました。 

４年 旬の野菜（２月予定） 

 旬の野菜は美味しいだけでなく栄養価が高いこと

を理解して、子供たちが簡単に調理して味わえるよう

な授業を予定しています。 



 
 
 

 

 
≪主な行事≫ 

 
 
◆連合作品展 
２月１日（金）～３日（日） 

９：３０～１６：００まで、杉並区立
小学校連合作品展がセシオン杉並で
行われます。各学校から書き初め・図
画工作・サイエンスグランプリの作品
が展示されます。 
 
 
 
◆クラブ見学 
 ２月６日(水)に３年生が来年のクラ
ブ活動を決めるために、各クラブを見
学して回ります。どのクラブに入るか
を考えながら見学します。 
 
 
 
◆６年社会科見学 
 ２月１５日（金）に、国会議事堂（衆
議院）、憲政資料館、江戸東京博物館に
行きます。いつもはテレビ画面で見て
いる国会を、自分の目で見てその雰囲
気を感じられる良い経験になると思
います。教室での学習を振り返りなが
ら、実際に見たり、聞いたりすること
で理解を深められるようにしたいと
考えています。 
 
 
 
◆予告なしの避難訓練があります。 
 

 

 

 

 

日 曜 朝 学校行事・児童会活動等 

授業時数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 金 朝学習 

１年 思いを伝える手紙 

（穂苅先生の授業） 

サイエンスグランプリ始 

連合作品展 

5 5 5 6 6 6 

2 土          

3 日  サイエンスグランプリ終       

4 月 
全校 

朝会 
新１年生保護者会 4 5 6 6 6 6 

5 火 
安全 

指導 
 5 6 6 6 6 6 

6 水 朝学習 クラブ（３年生クラブ見学） 4 4 
4

ク 

4

ク 
4

ク 
4

ク 

7 木 
音楽 

朝会 

音楽朝会（２年生発表） 

学校運営協議会（CS） 
5 5 6 6 6 6 

8 金 朝学習  5 5 5 6 6 6 

9 土 朝学習 

土曜登校日 

２年 馬頭琴コンサート 

３年 大宮前囃子 

４年 誕生学 

3 3 3 3 3 3 

10 日         

11 月  建国記念の日       

12 火 朝学習  5 6 6 6 6 6 

13 水   4 4 4 4 4 4 

14 木 児童集会 
６年（１組・３組）中学校体験 

保育園と児童の交流活動 
5 5 6 6 6 6 

15 金 
長縄記録会

（奇数学年） 
６年 社会科見学 

なかよし班活動（１～５年） 
5 5 5 6 6 6 

16 土         

17 日         

18 月 
全校 

朝会 

６年（２組・４組）中学校体験 

 
5 5 6 6 6 6 

19 火 
長縄記録会

（偶数学年）  5 6 6 6 6 6 

20 水 朝学習 
校内研究会 
（６年４組のみ５校時授業） 

4 4 4 4 4 4 

21 木 
音楽 

朝会 

音楽朝会（管楽器クラブ発表） 

なかよし班活動 
5 5 6 6 6 6 

22 金 朝学習 クラブ（最終） 4 4 4 
4 

ク 

4

ク 

4

ク 

23 土         

24 日         

25 月 全校朝会  5 5 6 6 6 6 

26 火 朝学習  5 6 6 6 6 6 

27 水 朝学習 委員会（最終） 4 4 4 4 
4 

委 

4 

委 

28 木 音楽朝会 音楽朝会（１～５年） 5 5 6 6 6 6 

3時間 4時間 5時間 6時間 

11：35

～ 

11:55 

13:25

～ 

13:45 

14:25

～ 

14:45 

15:15

～ 

15:35 

委員会 クラブ 

14:25 

 ～ 

14:45 

14:40

～ 

15:00 

２月の行事予定   

下校時刻 


