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よく遊び、よく学べ 

校長 西脇 裕高 

穏やかな日和が続いた年明けでした。本年も、子供た

ちが健やかに育ってくれることを、願っております。 

お正月の遊びと言えば、「もういくつ寝るとお正月、

お正月には凧あげて、こまを回して、遊びましょう、早

く来い来いお正月」と童謡に歌われるように、かつては

凧あげやこま回しをしました。 

凧あげは、なかなか凧をあげられる広場もなくなり、

電線にからんでしまう危険もあり、今は、凧をあげてい

る光景を見かけなくなってしまいました。コマ回しも、

ひもをかけて上手にこまを回せる子供も少なくなった

のではないでしょうか。まして、ベーゴマを回せること

は至難の技のようです。ぶつけて遊ぶ、遊びの楽しさは、

「ベイブレード」等、形を変えて引き継がれています。

先月の土曜授業でも、地域の皆様の協力を得て、1 年生

が「昔遊び」に興じました。「昔遊び」と呼ばれるよう

になってしまった遊びですが、遊びながら多くのことを

学べるものばかりです。自分の経験も踏まえて、「昔遊

び」での学びとは… 

○凧あげ 凧の骨とかける糸のバランス、足の長さや

反りの調節、そして、風にのせる際の糸の引き方の力加

減とリズム。冬の青空に気持ちよく上がって行く凧です

が、微妙な工夫を重ねていました。 

○こま回し ひもを巻きはじめる力のかけ具合、弱く

てはダメですが、強すぎてもはずれてしまいます。回す

時の手首の引き具合、身体をかがめ、膝と肘のタイミン

グも大切です。まして、手のひらにのせて回そうとする

と、一層の技術が必要でした。ベーゴマのひもの巻き方

にいたっては、見よう見まねで身につけたものです。 

○かるた、百人一首 まさに遊びながら、ことわざ 

や和歌が身につきました。百人一首は、はまると子供ほ

ど、すばらしいスピードで覚えて行けます。 

 

○お手玉 これは女の子中心の遊びでしょうか、わた

しはできません。三つのお手玉を投げわけられれば、も

うジャグリング、パフォーマーの域です。 

○けん玉 これは今も、十分子供たちは夢中になって

取り組みます。剣に球がさせた時の気持ちよさは、今、

子供たちのけん玉を借りてやってもうれしいものです。

けん玉も、力加減やバランス、手とともに膝を使うとい

った全身運動です。 

まだまだ、古くから伝わる遊びは数多くあります。器

用、不器用ということでなく、遊ぶうちに身につけるこ

とができたこと、結果、手先が器用になり、バランス調

整力がついたものかもしれません。工夫もしました。練

習もしました。どれも、楽しかったからこそ、できたこ

とです。 

「よく遊び、よく学べ」という言葉があります。子供

のころ、この言葉は、「たくさん遊んで、その分勉強も

がんばりなさい。」というように聞こえていました。で

も、「よく遊ぶと、その中からたくさん学ぶことができ

る。」という意味もあるのだなと感じます。「遊ぶ」中で、

たくさんの力が育ちます。「創造力」「思考力」「問題解

決力」「コミュニケーション力」…。今、求められてい

る学力に直結します。 

限られた休み時間にも、夢中になって遊べる荻小の子

供たちです。これからも、「よく遊び、よく学ぶ」荻小

の子供たちでいて欲しいです。本年も、よろしくお願い

致します。 

 

 

 

 

 

 

１月号 

平成３０年１月９日 

杉並区立荻窪小学校 

TEL ３３３３－６６２８ 

http://www.suginami-school.ed.jp

/ogikuboshou/ 

 

 

題字 学校運営協議会委員 穂苅真里子様

様 

 



親子体験授業 
２学期に行われた親子体験授業を紹介します。 

 

 

１年生 昔あそび 
 

１２月９日に親子体験授業「昔あそび」を行いました。福笑い・お手玉・こま・ゴム段・あやとり・

けん玉などの遊びのコーナーに分かれて、親子で一緒に楽しみました。また地域（宮前３丁目町会）の

方に、たくさんの昔遊びを教えていただきました。中でも南京玉すだれを披露してくださったり、教え

てくださったりして、子供も担任も大喜びでした。 

 
 

 

 

５年生 百人一首大会 
 

１２月９日に、各クラス８グループの子供たちの中に保護者が入って、一緒に百人一首をしました。

子供が詠み札を順番に詠みあげる、子供も保護者も取り札を取っていきます。そして、子供と保護者の

取り札の合計数で競い合いました。その後、取り札が多かった学級代表の子供２人と保護者２人で学級

内決勝戦を行いました。チャンピオンは１組のみ保護者、２・３・４組は子供でした。とても楽しい時

間を過ごすことができました。 

 
 

親子体験授業としては、３学期は、２年生「馬頭琴コンサート」、３年生「大宮前ばやし」、４年生「誕

生学」を予定しています。６年生は、１学期に「JICA 講師による海外の生活や文化の紹介」を行いま

した。 

 

 

 

今
月
の
目
標 

≪生活≫ 

礼儀正しくしよう 

≪保健≫  

かぜ・インフルエンザ・感染性胃腸炎 

（ノロウイルス等）を予防しよう 

≪給食≫  

楽しい雰囲気でよくかんで 

食べよう 



荻窪小学校には、保健室の隣、東階段の向かい側に相談室があり、毎週月曜日（一部土曜

日）に開室しています。子供たちが困っていることを相談したり、気持ちを落ち着かせたり

することができるよう、中休みや昼休みは自由に来室できる時間として、スクールカウンセ

ラーが相談室を開放しています。相談室に入るのを他の子に見られたくないといった場合に

は、放課後に予約をすることもできます。相談の予約がない場合には、休み時間に子どもた

ちの要望に応じて、校庭や教室で一緒に遊ぶこともあります。 

 また、保護者の皆さまからのご相談もお受けしています。学校やご家庭での様子で気がか

りなことについてお話を伺い、ご心配やお悩みの解消をお手伝いしていきます。状況に応じ

て、お子様の学校での様子を見守りながら、継続して相談を重ねております。相談の頻度に

ついては、２週間に１度から年に１度など、来室された方と直接お話ししながら決定してい

ます。カウンセラーには守秘義務がございますので、相談された方のご了承なくご相談内容

を第三者に漏らすことはありません。ただ、保護者の方のご希望やお子さんの成長や安全の

ために、校内の先生方や他機関と連携をとっていく場合もございます。 

 スクールカウンセラーは、相談の予約が入っていない授業時間には、校内を見て回り、学

習の様子や友達関係などを直接観察できるように心がけています。お電話での相談にも応じ

ておりますので、お子様の様子について気にかかることがございましたら、お気軽に以下の

電話番号にご連絡ください。相談室の直通電話は原則的に常時留守番電話になっております

ので、ご都合のつきやすい時間や連絡先をお知らせいただければ、スクールカウンセラーよ

り折り返しご連絡を差し上げます。 

スクールカウンセラー 守屋明徳 

荻窪小学校相談室（直通電話）：03‐3333‐8589 

 

 

 

♪小学校の外国語活動は…♪ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラーより 
                      

 

 

 

 

 

 

元気なあいさつの声や歌で始まる外国語活動。歌や手遊び、音楽にダンス、クイズやゲーム、

絵本と様々な楽しい活動で進められます。荻窪小学校では、現在、高学年（年間）35 時間、中学

年 10 時間、低学年 5 時間の活動時間が設定されています。どの学年にも外国人講師（ALT）と日

本人英語サポーター（JTE）が来校し、担任と一緒に指導しています。来年度は、「外国語科」へ

の移行期として、高学年 50 時間、中学年 15 時間、低学年 5 時間を予定しています。外国語や異

文化に触れた時に「（言葉が通じなくても）よりよいコミュニケーションのためにどうするか」を

体で学ぶ素地づくりになります。中学校で学ぶ教科としての「英語」は「言葉の正確さ、適切さ、

身に付け使えること」により重点が置かれ、文法も学習しますが、小学校では発達段階に合わせ

て「体を動かし、遊びから言葉の意味をつなげ」「耳と口を動かし、伝わる楽しさを知り」「頭と

心を動かし、知的好奇心をそそる」活動になるよう、担任と講師で力を合わせて指導しています。

子供たちが「外国語って面白いな」「中学校で英語、楽しみだな」と感じてくれることを願ってい

ます。 

  



 

 

 

 

 

 

＜行事予定＞ 日 曜 朝 学校行事・児童会活動等 

授業時数 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

７ 日      冬期休業日終      
 

  
    

8 月   
       

9 火 始業式 
始業式  

下校時刻 １２：３０  
4 4 4 4 4 4 

10 水 朝学習 

給食開始  

計測（高） 

クラブ⑦ 

4 4 4 
4 

ク 

4

ク 

4

ク 

11 木 児童集会 計測（中） 5 5 6 6 6 6 

12 金 
 

計測（低）  5 5 5 6 6 6 

13 土 
 

        

14 日 
        

15 月 全校朝会 

 

5 5 6 6 6 6 

16 火 
荻パワ 

1 3 6 年  
5 6 6 6 6 6 

17 水 
荻パワ 

2 4 5 年 
4 時間授業 4 4 4 4 4 4 

18 木 
荻パワ 

1 3 6 年 
なかよし班遊び 5 5 6 6 6 6 

19 金 
荻パワ 

2 4 5 年 
4 時間授業 4 4 4 4 4 4 

20 土 
  

      

21 日 
 

 

      

22 月 全校朝会 

４時間授業 

校内書き初め展 始 

（２７日まで） 

研究授業（３－３のみ５時間） 

4 4 4 4 4 4 

23 火 
荻パワ 

1 3 6 年 

２年国語 

「思いを伝える手紙」 

（穂苅先生） 

5 年家庭科出前授業 

5 6 6 6 6 6 

24 水 
荻パワ 

2 4 5 年 
委員会 4 4 4 4 

4 

委 

4 

委 

25 木 
荻パワ 

1 3 6 年  
5 5 6 6 6 6 

26 金 
荻パワ 

2 4 5 年  
5 5 5 6 6 6 

27 土 朝学習 

学校公開日 

（ICT 公開授業） 

校内書き初め展 終 

3 3 3 3 3 3 

28 日 
  

      

29 月 全校朝会 
 

5 5 6 6 6 6 

30 火 朝学習    5 6 6 6 6 6 

31 水 朝学習   5 5 5 5 5 5 

１月の行事予定   授業日数 １８日 

第
３
回
荻
小
パ
ワ
ー
ウ
ィ
ー
ク 

◆

◆校内書き初め展 

２２日（月）～２７日（土） 

日

 日常の書写学習の成果の発表と鑑

賞を通して書写への関心・意欲を高め

るねらいから、今年も校内書き初め展

を行います。ぜひ、子供たちの作品を

ご覧ください。  

 

場所：各学年オープンスペース等 

時間：8:30～15:45 

   1/27(土) 8:30～12:15 

 

◆第３回荻小パワーウィーク 

１５日（月）～２６日（金） 

 

今回の内容は、「持久走」です。時

間は、朝の８時３０分～８時４０分で

す。火・木曜日は１・３・６年生、水・

金曜日は２・４・５年生です。 

 朝校庭で「持久走」をしない学年は、

朝学習を行います。運動の始めは、ク

ラス走です。次にフリ―ランニングを

します。運動できるような服装で登校

させてください。体育の時間なども合

わせて体力向上に努めてまいります。 

 

◆学校公開・ICT公開授業 ２７日（土） 

 

学校公開については、別紙で配布さ

れるお手紙をご覧ください。 

  

◆予告なしの避難訓練が行われます 

 

お知らせ 

・伊藤沙紀養護教諭が、12月16日に男

児を出産しました。 

 

下校時刻 

3 時間 4時間 5時間 6時間 クラブ 

11:35

～ 

11:55 

13:25

～ 

13:45 

14:25

～ 

14:45 

15:15

～ 

15:35 

14：40

～ 

15：00 

 



 


