
手洗いうがい 手洗いうがい

5 規則正しい生活 5 規則正しい生活

月 家の仕事 今週の目標 月 家の仕事 今週の目標

18 家の仕事 20 家の仕事

日 日

（月） （水）

夜 夜

手洗いうがい 手洗いうがい

5 規則正しい生活 5 規則正しい生活

月 家の仕事 今週の目標 月 家の仕事 今週の目標

19 家の仕事 21 家の仕事

日 日

（火） （木）

夜 夜

手洗いうがい

5 規則正しい生活

月 家の仕事 今週の目標

22 家の仕事

日

（金）

夜

　★お家の人から（あれば）★

起きる時間（　　：　　）

寝る時間　（　　：　　） 寝る時間　（　　：　　）

今週の目標「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」　 ５年　　組　　番　　　名前（　　　　　　　　　　　　）
一日の計画

ふりかえり
（できた○　できなかった△） 一日の計画

ふりかえり
（できた○　できなかった△）

午前
起きる時間（　　：　　）

午前

午後 午後

夕方
○三行日記→

夕方
○三行日記→

起きる時間（　　：　　）

寝る時間　（　　：　　） 寝る時間　（　　：　　）

午後 午後

午前
起きる時間（　　：　　）

午前

夕方
○三行日記→

夕方
○三行日記→

　　　★先生へ★

☆今週の課題☆

別紙を確認して計画的に学習を進めてください。

各教科の「5月１８日～5月２２日までの課題」

〇今週の名言〇
「失敗したからって何なのだ？失敗から学びを得て、また挑戦すれ
ばいいじゃないか。」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ウォルト・ディズニー）

午前
起きる時間（　　：　　）

寝る時間　（　　：　　）

午後

夕方
○三行日記→


