
[様式２]         
杉並区立 大宮 中学校 

 
令和３年度   フレンドクラブ  部の活動指針・活動計画 

                                

令和３年７月２日 
 

１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

主顧問 美田 知希    

顧問 剱持 和義    

     

   
２ 部員数   １年生 ３人 ２年生 １人 ３年生 ３人 合計 ７人 
  （令和元年６月現在） 

 男 女 合計 
１年 ３ ０ ３ 
２年 ０ １ １ 
３年 １ ２ ３ 
合計 ４ ３ ７ 

 
３ 年間目標 
 （１） 自主的な活動を通して自立する精神を育む。 

 （２） 仲間と協力して、お互いを思いやる心を育む。 

 （３） 個々のペースに応じた課題に取り組み、一人一人の運動機能の向上を図る。 

 

４ 活動方針 
 （１） 自主自立を基本とし、無断での欠席は規則違反とする。 

 （２） 学校生活を第一ととらえ、未提出の課題等ある場合は活動に参加できない。 

 （３） 進んで挨拶することや正しい言葉遣いを心がける。 

 （４） 保護者との連携を密にし、学習と部活動の両立や健全育成を図る。 

 

５ 指導内容・方法 
 （１） 体罰・暴力的指導・行き過ぎた指導のない部活動を展開する。 

 （２） 上級生から下級生、同級生同士の間で暴力により問題解決を図ることがないよう、 

日頃から指導を徹底する。 

 （３） 生徒の心身の発育や発達等を適切に把握して活動することで、事故防止に努める。 

（４） 外部指導員の活用なし 

 

 

 

 

 

 

 



６活動計画 
 （１）活動日： 月、木、金曜日 
 （２）活動時間： 平日 １６：００～１７：３０ 
 （３）休養日：  火、水、土、日曜日 
 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 
１学期 

 
４ 

 
５ 

 
６ 
 
７ 

 
８ 

 

 
 
 
 
体つくり運動 
アイロンビーズを使っての作品づくり 
小学生部活動見学 

２学期 
 

９ 
 
10 

 

11 

 

12 

 

体つくり運動 
アイロンビーズを使っての作品作り 
 
 
ドッヂビー大会 
 
 

３学期 
 

１ 
 
２ 
 
３ 

体つくり運動 
けん玉やカードゲーム 
 
 

（５）参加予定活動 
今年度は外部と連携しての活動は行わない予定。 


