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今年も校庭のイチョウの葉は、どんどん大きくなり、例年と変わらない成長が見られます。でも、いつもと違

うのは、大宮小学校に子供達の声がないこと。とても静かで寂しい毎日です。  
今日も臨時休業が続いています。日々、見えない敵、新型コロナウイルスに翻弄され過ごす毎日です。 
私達は、5月 7日に子供達を迎えるべく準備をしてきました。しかし、また延長となり、学校でも見通しがも

てない状況です。いつまで続くのだろうそんな気持ちにもなりました。 
そんな時、演出家宮本亞門さん率いる「上を向いて～SING FOR HOPEプロジェクト」を知りました。 
新型コロナウイルスと闘っている方、医療従事者の方に希望を届ける取り組みです。故坂本九さんが歌い、今

もなお世界中で愛されている名曲「上を向いて歩こう」を様々な表現方法で展開していくというものです。SNS
上では、有名な歌手、アスリート、600 名を超える一般の人、更には、世界中から参加があり、歌で想いをつむ
ぐプロジェクトは今も広まっているそうです。 
この「上を向いて歩こう」は、親しみやすい旋律と歌詞が聴く人の心と身体に優しくしみわたり、東日本大震

災の時にも多くの被災者の心を支え復興ソングとして歌われました。この歌を改めて聴き、自分自身が、少しで
も上を向き、前を向いて生きていきたいと考えました。 
次に、精神科医の香山リカさんが新聞に掲載していた記事の抜粋を紹介します。 
「家にいる」のは何もしていないことと同じなのだろうか。それは違うと思う。一番大切なのは、自分が感染

しないこと、誰かを感染させないこと。人に会うのを減らし、ウイルスを運ぶ動きを減らすしかないのだ。今は、
医療従事者が先頭に立ち闘ってくれているが、感染の流行が収まってきたら医療従事者以外の多くの人たちの知
恵と力が必要になる。その時のために十分な備えをしていてほしいと思う。製造、教育、出版、映画や音楽、飲
食、観光などなど。感染症の収束が見えてきたら、ありとあらゆる分野の人たちが「よし、今こそ私の出番だ」
と腕まくりをして力を発揮する場面がやって来る。今は、家にいてくださいと言われていても出番は必ずやって
来る。そのときのための準備期間をしっかりと過ごしてほしいと思う。 

1 日も早く子供達に会えますように。一人一人の努力が安心して生活できる日につながりますように。 
私たちも出番を待っています。明けない夜はない。子供達にもその日が来る準備をしておいてほしいと思って

います。 
今後、休業中の学習を補うため、長期休業の短縮や時間割の変更が考えられます。学校が再開次第、ご案内い

たします。 
 

  

校 長   本 川 里 美  
上を向いて歩こう 

今後の予定については、随時メールにてお知らせいたします。ご確認よろしくお願いいたします。 



 

５月の予定

日
曜
日

主な学校行事 日
曜
日

主な学校行事

1 金 17 日

2 土 18 月 家庭連絡日(午前：6年 午後：1年）

3 日 憲法記念日 19 火 家庭連絡日(午前：4年 午後：2年）

4 月 みどりの日 20 水 家庭連絡日(午前：5年 午後：3年）

5 火 こどもの日 21 木

6 水 振替休日 22 金

7 木 23 土

8 金 24 日

9 土 25 月

10 日 26 火 家庭連絡日(午前：6年　午後：1年） SC

11 月
課題配布・書類回収日 8:30～13：00
                            15:00～16：00

27 水 家庭連絡日(午前：4年　午後：2年）

12 火 28 木 家庭連絡日(午前：5年　午後：3年）

13 水 SC 29 金

14 木 30 土

15 金 31 日

16 土
家庭連絡日　午前：8:30～　午後：13:00～
SC：スクールカウンセラー来校日

今後の行事予定変更について

第1回保護者会(5/18低学年 5/21中学年 5/22高学年)： 延期 期日未定

6月6日(土) 土曜授業 授業あり公開なし

※今後の予定につきましては、決定次第お知らせいたします。

臨時休業中のスクールカウンセラーの相談について

臨時休業中は電話での相談になります。学校の代表電話（03-3313-2164）で相談を受け付けます。勤務日

以外でも学校に電話で予約をお取りください。（8:15-16:45)その際にお子様のお名前とクラス、希望日・希望

時間帯を伝えてください。


