
11月の献立表
杉並区立三谷小学校

1

まいたけごはん

牛乳

さけのもみじ焼き

さつま汁

菊花みかん

4 5 6 7 8

麦ごはん あんかけチャーハン 麦ごはん げん米入りごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

さんまの塩焼き チンゲン菜と 魚の西京焼き きびなごのカレー揚げ

（大根おろしぞえ） しめじのスープ 大根の香りづけ 白菜のごまあえ

小松菜ともやしの おかしな目玉焼き とうふとわかめのみそ汁 生揚げのそぼろ煮

おかかあえ かき りんご

庄内のいも煮 いい歯の日

11 12 13 14 15

アップルトースト きびごはん 麦ごはん 三色そぼろ丼 メキシカンライス

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ミネストローネ 里いもコロッケ さばのみそ煮 いわしのつみれ汁 白いんげん豆と

ポテトフレンチサラダ 和風サラダ 糸寒天のごま酢あえ りんご 野菜のスープ

なめこ汁 けんちん汁 みかん

6-3 マナー給食

18 19 20 21 22

麦ごはん 秋の香りごはん キャロットライス 麦ごはん 秋野菜のカレーライス

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ホキのチリソース さめの東煮 とり肉のマスタード焼き ハンバーグ じゃこサラダ

三色ナムル かぶのつけ物(ゆず風味) マッシュポテト ゆで野菜の ハチミツりんごゼリー

ニラ玉スープ のっぺい汁 オニオンスープ ドレッシングかけ

キャロットポタージュ

給食試食会 6-1 マナー給食 6-2 マナー給食

23（土） 26 27 28 29

麦ごはん マーボーライス スパゲティナポリタン コーン茶めし

おにぎりの具(肉みそ) 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 白菜のスープ 野菜スープ おでん

焼きししゃも かき アップルスィートポテトパイ きゅうりとわかめの

肉じゃが 酢みそあえ

杉並野菜のいそあえ みかん

おにぎり給食 交流給食

文化の日
振替休日

♪　♬　♪

お弁当給食

♬　♪　♬


