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6月14日の東京の最高気温18.4℃だった気温が徐々に上がり、23

日の26.2℃から26日は、36.2℃と一気に10℃も上がったようです。

熱中症計を設置し、その数値によっては中休
みの校庭遊びは10分間にしています。玄関に教
員が立ち、マスクを外して遊ぶようよびかけ、
教室入室後は手洗いと、水分補給を呼びかけて
います。

また、マスクを外して遊んだり、体育の授業
をしたりするため、マスクの落し物が増えてい
ます。予備のマスクを持ってくるようにご協力
をお願いいたします。

予備のマスクを忘れたときの対策として
マスクを1箱ずつと、落としたマスクを入れる
ビニール袋を各クラスに配置しました。

熱中症とコロナウイルス対策に必要なこと

熱中症 コロナウイルス

体温調節 飛沫拡散防止（マスク）

気温調節（エアコン） 換気

水分補給 手洗い

朝、児童が登校する30分以上前からエアコン
を入れても気温の高さや、児童の熱気などから
室温が下がりにくいことがあります。
一度は窓を閉めて、休み時間に換気など対応

せざるを得ない状況です。

双方のバランスを見ながらの対策になります
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２７日（月）に、保健室に頭痛できた子たちは、「夜中に起きて
しまった」と言っていました。また、暑さで消耗するため、午後の
授業で寝てしまう子たちもいました。

大切なのは体調管理です。睡眠不足や、疲労が重ならないよう
に子供たちにお声掛けください。また、朝の健康観察をお願いし
ます。健康カードは、プールカードも兼ねていますのでよろしく
お願いいたします。

７月７日（木）に区の口腔保健指導があります。対象は６年生
です。内容は、歯肉炎予防についての指導です。学校歯科医と都
の歯科衛生士会の歯科衛生士による指導です。

新型コロナウイルスの影響で口腔保健指導は中止されてきまし
たが、今年から実施されることになりました。

実施再開に伴い、指導方法が検討されました。
１つ目は、唾液を触らないように、授業中に鏡を見て口の中を

観察しないことになりました。

事前に、家庭で口の中の様子をタブレットで写真を撮っていた
だきます。授業でその写真を見て口腔内の観察をします。

２つ目は、染めだしについてはアレルギーを考慮して希望者に
配布します。

健康カードを返します

健康診断にご協力、ありがとうございました。７月２日に健康カー
ドをお返しします。ご家庭で、成長の様子などを話題にしてください。
ご覧になりましたら、押印のうえ、担任に返却してください。

新型コロナウイルスの影響で、学校での給食後の歯みがきや、
うがいがなくなりました。平日は朝晩の歯みがきだけなので、
みがき方や口腔内の様子を観ていただき、むし歯や歯肉の炎症
をなくしていきましょう。


