
４～６年生用
３月の献立表

杉並区立三谷小学校

1　短縮

ちらし寿司

牛乳

かぶの和風汁

もものゼリー

4 5 6　短縮 7 8　短縮

麦ごはん 麦ごはん ビーフカレーライス 五目あんかけ焼きそば 麦ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

大豆入りハンバーグ ポテトたこ揚げ ブロッコリーのサラダ わかめスープ めかじきのからしみそ焼き

カリポリサラダ ほうれんそうともやしのおかか和え いちご スウィートポテト きゃべつのいそあえ

チンゲン菜ときのこのスープ 具だくさんみそ汁 のっぺい汁

6年生のアイディア献立

11 12 13短縮 14 15短縮

鯛めし コーンライス 麦ごはん カレーパン キムチチャーハン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

卵焼き さつま芋ととり肉のグラタン きびなごのから揚げ ＡＢＣスープ ししゃものごま焼き

沢煮椀 何でも千切りサラダ しゃきしゃき和え フルーツポンチ 春雨スープ

いちご 豚汁 デコポン

6年生のアイディア献立

18 19短縮 20 21 22

赤飯 梅若ごはん

牛乳 ☆飲み物３種類

ぎんだらの西京焼き ☆えびフライ、または

ブロッコリーの松前和え ぶたロースカツ

豆腐のすまし汁 やさいのからしじょうゆ

いちご 根菜のみそ汁

リザーブ給食

３月19日は、リザーブ給食です！

☆飲み物は３種類の中から１つ選びます。

①ジョア

②オレンジジュース

③りんごジュース

☆おかずは２種類の中から１つ選びます。

①エビフライ

②ぶたロースカツ

よ～く考えて選んでくださいね♪


