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３月の給食紹介 

毎年３月は、給食でも、卒業や進級に向けてのお楽しみメニューが多い時期です。 

 

◆ 1日（金）ひなまつり献立 ◆ 

 ３月３日はひな祭り（桃の節句）です。女の子の健やかな成長と子孫繁栄を願う、日本

の伝統的な行事の一つです。給食では、『ちらし寿司』を作ります。寿司と言っても、給

食ではお刺身などの生ものは使えないので、野菜やえび、卵を使ったものになります。 

 

◆ 4日（月）・12日（火） ６年生が考えた給食献立より ◆ 

 今月は、６年生が考えた給食のメニューより、アイディアに優れて 

いるメニューとして、4日に「大豆入りハンバーグ」、12日に「さ 

つま芋ととり肉のグラタン」を取り入れます。お楽しみに！ 

 

◆ 11日（月）鯛めし ◆ 

 ６年生の卒業をお祝いする『たいめし給食』です。鯛は、「めでたい」に通じること

から昔から縁起の良い魚とされ、お祝いに使われることが多いです。６年生への「おめ

でとう」、そして「ありがとう」の感謝の気持ちを込めて、みんなでおいしくいただき

ましょう！給食では、鯛を焼いた後に、骨を取りながら魚の身をほぐして、ご飯と混ぜ合

わせて作ります。 

 

◆ 18日（月）卒業・進級祝い献立 ◆ 

 ６年生の卒業と 1～５年生の進級をお祝いして赤飯を炊きます。 

赤飯は、お祝いの席などでよく食べられます。これは、赤い色には邪気（悪いもの）を 

はらうという意味があるからです。 
 

 

◆ 19日（火）リザーブ給食 ◆ 

今年度最後の給食です。飲み物は、ジョア（プレーン）、オレンジジュース、りんご 

ジュースから選びます。主菜は、エビフライ、豚ロースカツから選びます。えびのアレル

ギーガある子どもには豚ロースカツを提供します。小麦アレルギーがある子ども用には、

小麦粉とパン粉の代わりに、米粉を使います。 

 

 

卒業や進級など節目を迎える時期となりました。給食は、「心と体の栄養になるように」

「おいしく安心して食べられるように」など、たくさんの思いを込めて作っています。子

どもたちは、給食を食べながら、どんなことを感じ、学んだでしょうか？今年度の残りの

日々も給食をしっかり食べて元気に学校生活を送ってほしいと思います。 

保護者の皆さま、今年度も本校の学校給食の取組に、ご理解とご協力をいただきありが

とうございました。 


