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     「 ありがとう 」   校長 伴 比佐志 

令和６年度は１か月が過ぎ、新しい学年・学級の仲間や教職員との関係が、少しずつ構築され

安定しつつあります。私は、始業式・入学式で、児童・生徒に「元気に楽しく学校に通い、新し

い友達や教員と仲良くなること」を、１学期の約束として伝えました。お子さんの御家庭での様

子は、いかがですか？ 一日でも早く、本校に通う１８１人の全ての子どもたちが達成できるこ

とを期待しています。 

昨年の５月号は、「心を通わせること」と題し、コミュニケーションにおける挨拶の大切さと、

挨拶を通して心を通わせることが、お互いが自他を認めることにつながると書きました。 

「おはよう」・「こんにちは」・「いただきます」・「さようなら」・「ありがとう」等の挨拶を、一

日の中で様々な人と交わします。挨拶で心を通わせられるようになると、相手との距離感が縮ま

り、相手を理解しやすくなると考えます。元気に挨拶をすると、爽やかな気持ちにもなります。 

『人に感謝の気持ちをもつことが、自分自身の健康維持につながる。だから、本当にありがた

いと思った瞬間に、「ありがとう」という気持ちを、心から素直に言葉で伝えることが大事にな

る』という、医師の話を聞いたことがありました。私は、身の回りにある「ありがとう」を見付

けられる目を持てるようにしたい、という感想をもち、「ありがとう」という言葉は、自らの幸福

度を上げ、自らの生き方に余裕を生むのではないかと、思うようになりました。 

“ウェルビーイング”という言葉があります。心身ともに健康で、持続的に良好な状態を意味

する言葉と解釈しています。「ありがとう」という一言の言葉は、本校に通う児童・生徒のウェル

ビーイングの実現に繋がるきっかけを、つくってくれると考えています。 

学校では、児童・生徒の個に応じて、係活動をはじめ学習の中に様々な役割があります。児童・

生徒が、主体的に役割を果たしている姿、できるようになるまでがんばる姿、できたことを一緒

に喜び、次の目標に向けて新たな一歩をふみだす姿・・・。様々な児童・生徒の学習の様子を、

あたりまえと思わず、ありがとうと見て言葉にする。この取組の地道な積み重ねが、日々の生活

において、お子さんが主体的に物事に関わり自立することにつながると思います。御家庭で、た

くさんの「ありがとう」を、ぜひお子さんに伝えてみてください。 

        「 令和６年度の研究活動について 」   研修部 

 本校は、杉並区教育委員会の教育課題研究指定校となり、「児童・生徒が、主体的に学習に取り組む態

度を育てる授業改善～主体性の評価をとおして～」を研究テーマとして、２年目の研究活動に入ります。 

 全教員を、学年や学部を超えた７つのグループに分け、少人数で意見を交わしお互いに高め合いなが

ら、児童・生徒の主体性を引き出しその主体性を正しく評価することを、授業改善を通して研究してまい

ります。今年度末には、区立学校の教員を対象に、研究成果報告会を実施する予定です。 

 児童・生徒が「やってみたい」・「できるまでがんばってみよう！」と思える授業を目指してまいりま

す。各種行事や授業参観等の機会に、お子さんの主体性に注目していただけると、幸いに存じます。 

なお、昨年度の各グループの研究活動については、その報告を職員室前のパネルにて紹介しています。

保護者のみなさまが閲覧できるようになっておりますので、ご覧ください。 

令和６年５月１日 

杉並区立済美養護学校 

校長 伴 比佐志 

 



 

杉並区立済美養護学校

小1 小2 小3 小4・5・6 中学
第４３回運動会（給食あり）　※１
全校１４：００下校　学校だより６月号配布

振替休業日

体重測定(小)

短縮授業（１３：３０下校）　※２
体重測定(中) ぎんなん会
療育相談

運動会予備日

済美教室
ぎんなん会

みかんぐみ

眼科欠席者診

避難訓練（水害）
ぎんなん会

水泳前検診

遠足（中２）

おやじの会
ぎんなん会
エイブルFC
あひるの会

音楽鑑賞教室（小６/オンライン）

授業参観日①　※３
ぎんなん会

授業参観日②　※３
セーフティ教室（小学部高学年・中学部）　※４
学校見学会
整形外科相談②

済美教室
ぎんなん会

水泳指導始（～７/１８まで）

ぎんなん会

PTA第１回理事会
定期健康診断(終)

ぎんなん会
済美太鼓の会

　　　　　　　　　　※１　給食ありの全校１４時下校です。詳しくはプリントで御確認ください。

　　　　　　　　　　※２　教職員の研修会のため、全校１３時３０分下校となります。

　　　　　　　　　　※３　授業参観日です。詳しくはプリントで御確認ください。

　　　　　　　　　　※４　犯罪被害防止の学習をします。詳しくはプリントで御確認ください。
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６月の行事予定・下校時刻

日 曜
下校時刻

行事予定 外部団体

1 土 14:00　※１

30 日

月24

27

みなづき 

28 金

29 土

木

25 火

26 水

　　　　　休業日･下校時刻等に御注意ください。予定が変更となる場合があります。下校時刻の表記はスクールバスの出発時刻です。

14:00 15:40

６月
水無月

JUNE

13:30　※２

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00 15:40

14:00


