
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ２年生 スキー教室を終えて ～ 
保健体育科 若松 宙太 

 今年度の 2 年生菅平スキー教室は、1 月 29 日(月)から 31（水）の日程で実施しました。 

スキー教室に参加した 64 名中、初心者・初級者が 54 名と大多数が 1 からのスタートでした。7～10 名が 1

班になり、専属のインストラクターについてレッスンを受けました。 

初日は宿舎前の簡易ゲレンデで、2 時間半のレッスンでした。スキーが思うように操作できずロープにつ

かまって斜面の上まで行くところで何度も転んでいましたが、みんなへこたれずに取り組みました。2 日目

からは全員がゲレンデに出て、リフトに乗りました。3 日目には全員がゲレンデを滑り降りてこられました。

初日とは比較できないほど上達しました。達成感を味わい自信がついたことと思います。 

宿舎では自由時間に友達とたくさんしゃべり、トランプをしたりして友情を深められたよ

うです。宿舎での放送による指示はＡＭ６：３０の起床放送だけで、以降の時程はしおりを

見て互いに声を掛け合いながら 5 分前行動を心がける約束でした。時刻に遅れて注意を受け

る人がいなかったことも、とても成長したところです。各部屋への伝達事項は室長・係長会

議を経て室長から行いました。室長からの指示を班員がしっかりと遂行できました。荷物の

整理整頓は部屋によって若干、差はありましたが使ったものは元に戻すことや自分の荷物はいつも一つに

まとめる習慣を意識して生活できました。この習慣を学校生活でも是非、生かしてもらいたいです。 

宿舎の畑で収穫された野菜が食卓に並び、食事がとても美味しかったとコメントした人が

たいへん多かったです。男子の中にはごはんを 5 杯食べた人も複数人いました。 

リーダーがしっかり指示を出し時間を守り、よく食べよく眠り、仲間と協力してスキー技

能が高められた３日間でした。晴天にも恵まれた 2 年生のスキー教室は、来年度の 3 年生に

向け手ごたえのある宿泊学習になりました。 

 

 

 

 

 

  

杉並区教育ビジョン２０２２   みんなのしあわせを創る杉並の教育 

 

【教育目標】共に学び、よく考える人に 

      自ら律し、思いやりのある人に 

心身を鍛え、健康な人に 

泉 南 中 だ よ り 
令和６年２月発行 

杉並区立泉南中学校 
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２月 ～ ３月 の 主 な 予 定 

日(曜) 内容 日(曜) 内容 

2/26(月) 

28(水) 

29(木) 

3/1(金) 

4(月) 

7(木) 

 

8(金) 

学年末考査（～28 日） 

生徒会小中連携交流会 

ライオンキング鑑賞（1 年生） 

都立高校一次合格発表日（3 年生） 

安全指導・専門委員会 

避難訓練・保護者会（PM） 

薬物乱用防止教室（3 年生） 

性に関する講演会（3 年生） 

中央委員会 

８(金) 

11(月) 

13(水) 

14(木) 

15(金) 

18(月) 

21(木) 

22(金) 

23(土) 

第６回泉南ブックカフェ（給食時） 

生徒朝礼・理科教室(1 年生) 

卒業式予行・理科教室(1 年生) 

スピーキングテスト(１・2 年生) 

卒業式前日準備 

卒業式 

美化活動 

修了式 

春季休業日 始（～４月７日） 

【１年生職場訪問】 

1 月 31 日(水)、早めの給食後、1 年生は職場

訪問に出かけました。２年生の７月に行われる

職場体験の事前学習として、都内16カ所の企業・

事業所を班に分かれ訪問。電車を乗り継ぎ遠方

の企業まで出かけた班も、予定通りに帰校する

ことができました。 

【副籍交流】 

 2 月 17 日(土)、都立久我山青光学園の生

徒 1 名が 1 年 C 組の授業に参加する副籍

交流を行いました。 

「副籍交流制度」とは、都立特別支援学校の小・中学部に在籍

する児童・生徒が、居住する地域の区市町村立小・中学校（地

域指定校）に副次的な籍（副籍）をもち、直接的な交流や間接

的な交流を通じて、居住する地域とのつながりの維持・継続を

図る制度のことです。 

「都立久我山青光学園」は、視覚障害教育部門と知的障害教育

部門をもつ特別支援学校として平成 22 年に開校しました。幼

稚部から中学部まで、約 370 名の生徒たちが学んでいます。 

 

【外部講師によるプレゼン講座】 

2 月 14 日(水)、元アナウンサーの香月よう子氏をお招

きし、1 年生が発表の仕方を学ぶプレゼン講座を行いま

した。発表する上で重要なのは、笑顔や声量、目線など

のほか、聞き手への問いかけなど、聞き手の反応も不可

欠とのことでした。 

 

【生徒の活躍】 

〇第 73 回東京都公立学校美術展覧会 出品者  

＜書写＞3 年 ＊＊＊＊  ＜美術(紙のデッサンからの変形)＞1 年 ＊＊＊＊・＊＊＊＊ 

＜技術(飾り棚)＞1 年 ＊＊＊＊・＊＊＊＊・＊＊＊＊  ＜家庭(イージーパンツ)＞2 年 ＊＊＊＊ 

〇杉並区中学校バレーボール 1 年生交流会 C ブロック 第一位 

〇杉並区青少年善行表彰（地域活動への協力） 2 年 ＊＊＊＊、1 年 ＊＊＊＊・＊＊＊＊ 

〇ボランティア参加者 

1 月 20 日(土)方南児童館 伝承あそび市 1 年 ＊＊＊＊・＊＊＊＊・＊＊＊＊・＊＊＊＊・＊＊＊＊ 

                      ＊＊＊＊・＊＊＊＊・＊＊＊＊ 

1 月 21 日(日)コミュニティフラット方南オープン祭り 1 年 ＊＊＊＊、2 年 ＊＊＊＊・＊＊＊＊ 

【１年生職場訪問報告会】 

２月 17 日(土)の授業公開において、

１年生が職場訪問報告会を行いまし

た。プレゼン講座で発表の仕方を学び、

多くの保護者の方々が見守る中、1 班

から 16 班まで、パワーポイントによる

発表を行いました。 

【東京都公立学校美術展覧会】 

2 月 14 日(水)～18 日(日)、 

上野にある東京都美術館で第 

73 回東京都公立学校美術展覧 

会が開催されました。本校か 

ら家庭・美術・技術・書写分 

野へ 7 名の生徒の作品が出品されました。 

 


