
※初動対応が落ち着いてきたら、各部に分かれて活動します。各部の参集状況も異なる
ことが予想されるため、必要に応じて他の部を応援するなど、協力して活動にあたりま
す。

〇目次
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食糧、物資の供給 食糧、物資の供給マニュアル 1

泉南中震災救援所マニュアル　運営管理編

物資等配給部
活動マニュアル

　物資等配給部は、震災救援所で使用する救援物資を調達・管理・分配します。



食糧、物資の供給マニュアル

　震災時における食糧、生活必需品の確保は、生命を守る上で重要なことで
す。下記の物資の確保・提供方法に基づき、被災者に対して迅速に物資を提供
しましょう。

　１．物資の確保について

　防災倉庫（救援所の敷地内）と、救援所に対応している災害備蓄倉庫に、物
資が備蓄されています。備蓄されている物資については、６ページの「備蓄品
一覧」参照しましょう。
　※災害備蓄倉庫の物資については、ボランティアなどと協力して、取りに行
く必要があります。災害備蓄倉庫には、他の震災救援所の物資も収められてい
るので、利用する際は、他の救援所の物資を持ち出さないように注意します。

○備蓄されている物資

○調達する物資

　都や国などからの支援物資は、トラックなどで救援所まで搬送されます。
救援所にて支援物資を受入れる際には、受取、配分等の作業要員が必要となり
ます。庶務・情報部と協力して、避難者からボランティアを募集し人員を確保
をしましょう。
　また、物資置き場を確保する必要があります。施設管理部と協力し、トラッ
クが止めやすく、雨に濡れない場所を指定しましょう。

　物資を調達した場合は、品
目ごとに「食糧・物資受払
簿」を作成して、在庫数を管
理します。（P9 参照）

防災倉庫の場所 校内、体育館 災害備蓄倉庫の場所 堀ノ内

物資置き場 東校舎
物資置き場

受払簿

衣類
受払簿

医療品

受払簿

食糧品

受払簿

生活用

品等

食品の保管には充分に注意を払います。

・入庫する際に、日付表示をチェックし、製造日を確認します。段ボール箱の見える位置

にも記載しておくとよいでしょう。

・特に夏場（梅雨時）には、食品の管理には充分に注意を払いましょう。

・低温かつ清潔な場所に保管するように努めます。直射日光や暖房されている場所を

避け、ネズミやゴキブリ等の害を受けない場所に保管しましょう。

・弁当などの傷みやすい加工食品については、保存方法と消費期限が表示されていま

す。定められた保存方法をとらなかった食品、消費期限を過ぎた食品は配食せず、全

て廃棄しましょう。

・残飯やゴミ、は分別して所定の場所に廃棄しましょう。

※ごみ袋は、防災倉庫にあります

※ゴミ捨て場は施設管理部が指定します。

物資置き場イメージ

通
路
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1 公平に配付します。（避難者登録カードの半券を持参してもらいます。）

2 掲示板を活用し、配付時間や場所等周知をします。

3 高齢者、障害者、乳幼児、妊産婦、傷病者などの要配慮者を優先します。

4
在宅避難者についても、食糧などの配付を行います。その際は必ず、避
難者として受付をしてもらいます。

　２．物資の配付ルール

・帰宅困難者への食糧配付は、救援所避難者の支援に支障が出ない程度に実施しましょう。

（受付状況等を庶務・情報部と相談）

・発災直後は、食糧の供給が充分に行き届かないことも考えられます。備蓄食品などを有

効に活用し、全員に食糧が行き渡るようにします。

・原則として、食糧の配付は居住組単位とし、代表者が取りにくるようにすると混乱が少な

いでしょう。
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①

アルファ米　　　　　 64箱 ミネラルウォーター 1,800本

おかゆ 150缶 食料用保存水
（アルファ米、粉乳用）

384本

クラッカー 55箱 味噌汁 1,400食

粉乳 384食

②

③

④

　３．食糧の配付について

震災救援所備蓄食料基準

品目ごとに「食糧・物資受払簿」を作成して、在庫数を管理します。
（P9参照）

○手続き

庶務・情報部から避難者数等の情報をもらい、下記配付基準を参考に、
配付量を決めます。

配付時間、配付対象者などを掲示版に掲載し、避難者に周知します。

食糧、物資配付場所にて、避難者に配付します。
配付する際は、「配付食品チェック表」を活用しましょう。（P10参
照）
※避難者のなかに食物アレルギーの方がいる可能性もあるので、配付場
所や掲示版などに原材料の掲示をしましょう。

☆食糧の配付について

受付No. 1 ～200⇒12時00分に配付

受付No.201～400⇒12時30分に配付

時間になりましたら、配付場所○○に直接お越しくだ

掲示版

記載例

食糧、物資の配付場所 東校舎前

・粉乳を溶かすお湯を沸かすときは、カセットコンロを活用しましょう。

・配食時など食べ物に触れるときには、必ず手洗いをし、防災倉庫に備蓄されている

ウェットティッシュも活用しましょう。
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○炊き出し

　乾燥米（アルファ米）の提供など、加熱・給湯が必要な場合は、防災倉庫
の大釜、カセットコンロを使用します。発災直後等の混乱期に大釜用バー
ナーに使用するガスボンベの調達が困難な場合には、燃料は勳薪、カセット
コンロ用ボンベ等を使用します。
　※炊き出し・配膳は、女性の役割と決めることはせずに、男性も積極的に
参加しましょう。

食中毒に注意しましょう。

・炊き出しによる食中毒の発生を防ぐため、調理従事者の健康管理や食品の衛生管理

に十分注意してください。

・体調不良の方、下痢をしている方、手指にキズや化膿創がある方は、食品や原材料に

直接触れる作業に従事しないで下さい。

・ 消費期限を過ぎている食品については、絶対に配給してはいけません。

・また、配食物は速やかに食べるように働きかけ、避難者が手元に配食物をためこむこ

とがないようにしましょう。
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　４．生活必需品の配付について

　６．物資の要請について
　生活必需品（消耗品）については、救援隊本隊あてに必要数を要請します。
物資管理部は、庶務・情報部に「必要品目、必要数」を伝えます。庶務・情報
部は、無線を通じて救援隊本隊あて要請します。
　なお、食糧については、避難者数の報告をもとに区災害対策本部で必要数を
算出し、都などに要請します。
　

　品目ごとに「食糧・物資受払簿」を作成し、在庫数を管理しながら、生活
必需品の配付を行います。（P9参照）

　５．他部への物資の提供について
　他の部から物資の要請を受け、物資の提供を行うこともあります。
　例）マンホールトイレの設置について施設管理部から依頼を受け「トイレッ
トペーパー」「バケツ」を防災倉庫から搬出。 ※し尿を水で流すために使用
　また、トイレットペーパーなどの消耗品については、「食糧・物資受払簿」
を作成し、在庫管理を行います。（P9参照）

物資の配付場所 東校舎前

女性特有の物資の配付場所 開放会議室前

女性特有の物資の配付について

・物資の配給は原則として平等ですが、災害時要配慮者や男女のニーズの違い等に留

意し、必要な物資を配付するようにしましょう。

・女性特有の物資については、施設管理部により指定された授乳室や女性専用の部屋

に配置し、配付は女性が行うなど、配付方法についても配慮しましょう。

避難者にとって必要な物資は、性別、年齢だけでなく、避難生活の時間の経過とともに変

わっていきます。避難者の声に耳を傾けニーズの把握に努めましょう。
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学校倉庫 外倉庫 備蓄倉庫 学校倉庫 外倉庫 備蓄倉庫

数量 単位 数量 数量 数量 数量 単位 数量 数量 数量

1 震災救援所セットⅠ・Ⅱ 1 組 1 0 0 58 聴覚障害者対応セット 1 組 1 0 0

2 ボランティア腕章 200 個 200 0 0 59 特殊救急収納袋（遺体収納袋） 5 枚 5 0 0

3 震災救援所用ベスト 50 着 50 0 0 60 三脚（アルミ） 1 台 1 0 0

4 トランジスターメガホン(単三電池12本付） 2 台 2 0 0 61 けん引式車椅子補助装置 1 台 1 0 0

5 台車 1 台 1 0 0 62 コードリール 4 台 0 4 0

6 防水シート（１．５間×２間）（２間×３間） 100 枚 0 100 0 63 投光器（頭・三脚セット） 3 組 0 3 0

7 リヤカー 4 台 4 0 0 64 懐中電灯 50 個 50 0 0

8 テント（ジャバラタイプ） 2 張 2 0 0 65 建物点検用ＬＥＤライト 2 個 2 0 0

9 簡易間仕切 4 セット 4 0 0 66 ヘッドランプ 20 個 15 5 0

10 ストーブ一式 1 式 0 1 0 67 ランタン 50 個 50 0 0

11 災害用特設公衆電話（NTT） 3 台 3 0 0 68 ラジオ 10 台 10 0 0

12 戸別受信機 1 セット 1 0 0 69 乾電池（単三） 406 本 450 0 0

13 クラッカー 3500 食 3,500 0 0 70 バルーン投光機 1 台 0 1 0

14 ライスクッキー（アレルギー対応） 320 食 0 0 0 71 バルーン投光機用発電機 1 台 0 1 0

15 アルファ米 1600 食 1,600 0 0 72 小型発電機 1 台 0 1 0

16 アルファ米（わかめご飯・アレルギー対応） 1600 食 1,600 0 0 73 発電機（ガスボンベ式） 2 台 0 2 0

17 おかゆ 144 食 160 0 0 74 大型発電機 1 台 0 1 0

18 味噌汁 1400 食 1,400 0 0 75 靴袋 1000 枚 1,000 0

19 食料用保存水（２L） 384 本 384 0 0 76 土のう袋（マンホールトイレ重り用） 50 枚 50 0

20 ミネラルウォーター（２L) 1800 本 1,800 0 0 77 毛布 800 枚 600 120 80

21 粉乳 192 食 192 0 0 78 不織布毛布 400 枚 0 400 0

22 粉乳（アレルギー対応ミルク800ｇ） 1 缶 1 0 0 79 カーペット 50 枚 0 50 0

23 ほ乳びん 30 本 30 0 0 80 エアーマット 400 枚 0 400 0

24 わりばし 5000 膳 5,000 0 0 81 救急シート 100 枚 100 0

25 炊飯器具（大釜・カマド・バーナー） 2 セット 0 2 0 82 使い捨てカイロ 1920 個 1,920 0

26 カセットコンロ 20 台 20 0 0 83 タオル 300 本 300 0

27 ラップ 50 本 50 0 0 84 ウェットティッシュ 1000 個 1,000 0

28 金属バケツ 30 個 30 0 0 85 ポケットティッシュ 2000 個 2,000 0

29 ポリタンク 20 個 20 0 0 86 箱ティッシュ（１箱５０個入） 500 個 500 0

30 ポリコップ 4000 個 4,000 0 0 87 トイレットペーパー(1箱48個入） 192 巻 192 0

31 受水槽セット 1 式 0 0 0 88 紙おむつ（大人用） 360 枚 360 0

32 応急給水セット 1 式 0 1 0 88 紙おむつ（子供Ｓ81枚入） 80 枚 81 0

33 スタンドパイプセット 1 式 0 1 0 88 紙おむつ（子供Ｍ192枚入） 160 枚 192 0

34 油圧ジャッキ（赤ケース・白ケース） 2 台 2 0 0 88 紙おむつ（子供Ｌ162枚入） 160 枚 192 0

35 エンジンチェンソー 1 台 1 0 0 89 生理用品（ふつう） 1000 枚 1,008 0

36 スコップ（角） 5 本 5 0 5 90 洗い桶 100 個 100 0

37 スコップ（剣） 5 本 5 0 5 91 石けん（１箱２００個入） 200 個 200 0

38 トビクチ 10 本 10 0 5 92 マンホールトイレ和式 10 台 10 0

39 カケヤ 10 本 10 0 5 93 マンホールトイレ洋式 5 台 5 0

40 ツルハシ 10 本 10 0 5 94 ペール缶トイレセット 3 セット 3 0

41 大型バール 10 本 10 0 5 95 簡易トイレ（サニターⅡ） 20 個 20 0

42 大型ハンマー 10 本 10 0 5 96 簡易トイレ（和式便座用セット） 5 台 5 0

43 カナテコ 10 本 10 0 5 97 収便袋 600 枚 600 0

44 オノ 10 本 10 0 5 98 ゴミ袋（９０L) 1000 枚 1,000 0

45 折込のこぎり 10 本 10 0 0 99 蓋付バケツ 20 個 20 0

46 ロープ（２巻１組） 2 巻 2 0 0 100 トイレ清掃セット 1 式 1 0

47 はしご 1 台 1 0 0 101 手指消毒剤（1本800ml） 6 本 6 0

48 軍手 480 双 480 0 0 102 感染症対策用除菌消臭剤（1本250ｍｌ） 4 本 4 0

49 防塵マスク（150個） 150 個 150 0 0 103 マスク 1000 枚 1,000 0

50 防塵メガネ（10個） 10 個 10 0 0 104 ライター 20 本 20 0

51 担架 10 台 10 0 0 105 固形燃料（ヘキサクック） 36 個 0 36 0

52 万能担架 2 台 2 0 0 106 くん薪(５ｋｇ×４箱） 1 箱 0 1 0

53 レスキューキャリーマット 5 組 5 0 0 107 ボンベ(コンロ120・発電機30) 150 本 120 30 0

54 おんぶ紐 5 本 5 0 0 108 ガソリン１㍑缶詰 44 缶 0 30 14

55 車いす 2 台 2 0 0 109 混合ガソリン1㍑缶詰 2 缶 2 0 0

56 松葉杖 5 組 5 0 0 110 灯油缶詰 60 缶 0 30 30

57 応急救護セット 1 組 1 0 0 111 プロパンガス 1 本 0 1 0

A
・
救
援
所
運
営

C

・

工

具

・

救

助

関

係

D
・
照
明
器
具
・
電
源
関
係

B
・
食
品
・
飲
料
水
関
係

E
・
生
活
必
需
品
関
係

C
・
工
具
・
救
助
関
係

基準値
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対応備蓄倉庫 色別けテープ
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品
名

基
準
値

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
震
災
救
援
所
１
箇
所
あ
た
り
の
備
蓄
品
一
覧
（
基
準
値
）
　
　
　
　
　
　
（
平
成
２
７
年
４
月
１
日
）

№
品
名

基
準
値

№
品
名

基
準
値

№

救 援 所 運 営

工 具 ・ 救 助 関 係

食 品 ・ 飲 料 水 関 係
照 明 器 具 ・ 電 源 関 係

生 活 必 需 品 関 係

8
3

燃 料 関 係

工 具 ・ 救 助 関 係 ※
帰
宅
困
難
者
対
応
備
蓄
品
　
拠
点
校
7
校
（
杉
一
・
杉
四
・
杉
十
・
桃
一
・
桃
二
・
桃
三
・
阿
佐
谷
中
）
　
＊
１
ク
ラ
ッ
カ
ー
各
7
0
0
食
　
＊
２
ガ
ソ
リ
ン
各
３
０
ℓ　
＊
３
灯
油
各
３
０
ℓ上
記
に
加
算
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No 品　　　名 数量
1 携帯用浄水器 1
2 爪切り 1

4 伸縮包帯（M） 4
5 伸縮包帯（L） 4
6 救急三角巾 10
7 消毒スプレー 　１００ｍｌ 3
8 滅菌カットガーゼ（S）　　  6枚入り 5
9 滅菌カットガーゼ（M）　   ５枚入り 5
10 防水ワンタッチパット（S）　6枚入り 2
11 防水ワンタッチパット（M） ５枚入り 2
12 アルミ救急シート（保温・断熱効果） 5
13 パック入り綿棒（紙軸耳かき付） 2
14 毛抜きセット　2本セット 1
15 救急ホータイ 3
16 のこぎり刃ハサミ（医療用のこぎりハサミ） 2
17 洗浄綿　25包入り 1
18 除菌ウェットティッシュ　８０枚入り 1
19 人口呼吸用マスク 3
20 冷却用湿布剤　５枚入り 3
21 テーピングテープ 1
22 テーピングテープ 1
23 サージカルマスクゴムタイプ　50枚入り 1

25 メモ帳 2
26 シャープペンシル 2
27 油性マジック 1
28 安全ピン　５本入り 5
29 ビニール袋　５枚入り 1
30 不織布テープ 2
31 不織布テープ 1
32 救急絆創膏　100枚入り 1
33 介護用手袋　100枚入り 1
34 ピンセット先曲 2
35 日赤監修小冊子 1
36 アルミケース 1

応急救護セット／内訳(単位mm)  No.53

規　　格
アーバンテック・スーパーデリオス
本体実寸１０×８０

3 副木３本セット
大（縦３３５幅５５）

2中（縦２９０幅４５）
小（縦２４５幅３７）
縦５０幅５００
縦７５０幅３８０
縦１０５０幅１０５０奥１５００
（株）手指消毒液アルボナース
縦８５幅１００（12折）

50本
縦６８幅５
縦９０幅３８
全長１９０

縦１２０幅１１０（12折）
白十字ＦＣ防水ワンタッチパット
白十字ＦＣ防水ワンタッチパット
縦２２５０幅１２５０

縦１１３横１００奥７２
縦１８０幅１０８奥１０８
展開時（縦１６０幅１４０）
縦１００横１４０
手首２５mm幅２５長さ１２００
足首５０mm幅３８長さ１２００
縦９５幅１８０

24 電子体温計　電池付・抗菌・防水・ケース付
シチズンＣＴ－４２２ＷＨ　又は、

1
オムロンＭＣ－１７１Ｗ
B７サイズ・無地タイプ
ノック式０．５芯
芯３
長さ５０程度
３０L程度
幅12mm長さ９ｍ
幅25mm長さ９ｍ
縦３０幅８８
ポリエチレン製
縦１２５
救急法基礎知識記載
５２５×３５０×２００程度
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品名 数量 品名 数量
1 電卓 ２台 5 はさみ ２丁
2 マジック 20本 6 鉛筆 ２打
3 カッターナイフ ５本 7 鉛筆削り ２個
4 セロテープ ２本 8 布粘着テープ 10巻

誘導セット（Ⅰ）
品名 数量 品名 数量
1 震災救援所垂れ幕 １枚 7 サーチライト １個
2 腕章 24枚 8 トランジスタメガホン ２台
3 誘導灯 ３本 9 トランシーバー ３台
4 誘導チョッキ ３着 10 トラロープ　１００ｍ １巻
5 メガホン 10個 11 トラロープ　　２０ｍ ５巻
6 呼子笛 10個 12 立入禁止テープ ２巻

工具セット・電気（Ⅱ）
品名 数量 品名 数量
1 電気ハンダゴテ １本 4 ビニールキャップタイコード ２巻
2 ハンダ １巻 5 コードコネクター ２個
3 ニッパー １本

工具セット・木工・鉄工（Ⅱ）
品名 数量 品名 数量
1 かなづち ２本 9 ニッパー １本
2 金ノコ（刃含む） １本 10 レンチ １本
3 折込のこぎり １本 11 プライヤー １本
4 平バール（３９０ｍｍ・４５０ｍｍ） ２本 12 ボルトクリッパー（大小） ２本
5 ドライバー（＋－大小） ４本 13 潤滑油（ＣＲＣ５－５６） １本
6 コンベックス（５．５ｍ） １個 14 釘（３２ｍｍ・50ｍｍ75ｍｍ・90ｍｍ）１箱
7 ペンチ ２本 15 木ネジ（25ｍｍ） １箱
8 ラジオペンチ １本 16 針金（＃16・＃18・＃20） ４巻

その他（Ⅱ）
品名 数量 品名 数量
1 手動ポンプ １本 3 暗闇で光る手話手袋 ２組
2 スプーン 280本 4 缶切 １０個

品名 数量 品名 数量
1 ゴム手袋Ｌ ２双 5 トイレスポイト １本
2 棒たわし ２本 6 デッキブラシ ２本
3 金属バケツ ５個 7 ビニールホース　３ｍ １本
4 火バサミ １本

トイレ清掃セット内訳（Ｎｏ．94）

震災救援所セットⅠ・Ⅱの内訳（Ｎｏ．1）

文具セット（Ⅰ）
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　　　　ページ

食糧　・　物　資　受　払　簿

物資の種類 生活用品　・　衣類　・　医療品　・　食料品　・その他（　　　　　）

品目名
受け入れ 払い出し

在庫数量
受け入れ先 数量 払い出し先 数量

月日・時
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におい 外観 容器の破れ

/ ： ：

/ ： ：

/ ： ：

/ ： ：

/ ： ：

/ ： ：

/ ： ：

/ ： ：

/ ： ：

/ ： ：

/ ： ：

/ ： ：

/ ： ：

/ ： ：

/ ： ：

No.

　　月　日　　
確認者
氏名

製造元賞味期限個数食品名配付した時間受入れた時間

　配付食品チェック表

異常がないか確認

★異常がないか確認してから配付してください。
★すぐに食べ、残ったら廃棄するように周知してください。

震災救援所名　：
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①受水槽

・防災倉庫にある蛇口等を受水槽に取り付け供給します。

②ペットボトル（２リットル）

・防災倉庫、災害備蓄倉庫からペットボトルを確保します。

・飲料水用のペットボトルは１,８００本備蓄されています。

 ※上記の他に、アルファ米・乳児粉ミルク用のペットボトルが、３８４本あります。

③スタンドパイプ

④最寄りの給水拠点

防災倉庫内のポリタンクや空のペットボトルを使用し救援所まで搬入します。

※庶務・情報部と協力してボランティアを確保しましょう。

（３） 浄水器【学校防災用井戸やプールの水をろ過する】

井草４－１２－１

上井草３－２２－１２

和泉２－５－２３

都立和田堀公園内

区立蚕糸の森公園内

大宮２－２７

和田３－５５－３０

東京都上井草給水所

震災対策用
応急給水槽

高円寺北４－３５－５

善福寺３－２８－５

東京都和泉水圧調整所

区立馬橋公園内(小規模)

区立井草森公園内

区立昭栄公園内

東京都杉並浄水所

高井戸西１－１２－２

所 在 地名　　　称

飲料水供給マニュアル
　震災の被害で断水になってしまった場合は、飲料水が無駄なく避難者全体に行き渡
るように慎重な供給を心がけましょう。

下記の給水所が開設しましたら、救援隊本隊より救援所に連絡が入ります。

　○飲料水の供給順序

スタンドパイプを使い、消火栓から直接応急給水を行います。

・受水槽フェンスの鍵をあけます。（鍵は、学校で保管してあります。）

重要！！
※受水槽の水は数日で塩素が抜けま
す。必要に応じてスタンドパイプの
付属品を用い塩素濃度を確認しま
しょう。

受水槽の場所 給食室向かい

受水槽

蛇口等

消火栓の設置予定位置 給食室前

消火栓の写真??

受水槽の塩素が抜けてしまった場合は生活用水として活用しましょう.。
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①救援所施設内の防災井戸（小中学校等の防災井戸）

② プール

☆プール施設の一覧

③ 震災救援所周辺の区有施設の防災井戸、区民の協力井戸

④ 区内の銭湯

【杉並区震災時非常用発電機設置浴場】のプレートが掲示されています。

なみのゆ 高円寺北３－２９－２

秀 の 湯 桃井４－２－９

天 徳 湯 西荻北４－２４－５

玉 の 湯 阿佐谷北１－１３－７

上井草温水プール

和田堀公園プール

大宮前体育館

名　称

大 和 湯 和田１－７１－１８

名　称 所在地 所在地

井 草 湯 下井草５－３－１５

阿佐谷けやき公園プール

生活用水供給マニュアル

　トイレや清掃などに使用する生活用水の調達も救援所の衛生管理上欠かせません。
上水道の復旧までは、下記の方法により生活用水を確保しましょう。

　○生活用水の供給方法

高井戸温水プール

名　称

　区立小中学校のプールや下記施設の水を活用します。プールの水は原則校舎既存
のトイレ、マンホールトイレのし尿の流し水に使います。また、搬入・くみ置きは
防災倉庫内のバケツを使用します。　※施設管理部マニュアル P6 参照

※左記プール施設の生活用水を使
用できる状況になりましたら、救援隊
本隊より救援所に連絡が入ります。

所在地

高井戸東３－７－５

上井草３－３４－１

大宮２－２－１０

南荻窪２－１－１

阿佐谷北１－１－２２

井戸の場所 築山 あ

救援所周辺の区有施設の防災井戸、区民の協力井戸

① あ

② あ

※施設名などだけではなく、住所や目印（○○施設の南側のお宅 など）

などを記載するのも重要です。あ

※すぎナビを活用し、事前に井戸の位置を確認しましょう。

http://www2.wagmap.jp/suginami/top/mapselectgroup.asp?mct=3
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