
令和５年度 総合的な学習の時間 年間指導計画 

杉並区立神明中学校（学校番号１３） 

月 行   事 
１学年(50 時間)体

験 

時

間 
２学年(70 時間)体験 

時 

間 
３学年(70 時間)体験 

時

間 

４  

月 

始業式 

入学式 

新入生歓迎会 

部活説明会 

前期専門委員会発

足 

身体計測 

 

○フレンドシップスク

ールに向けて 

・班編成 

・学習ガイダンス 

・事前学習 

 

 

１ 

１ 

３ 

○クラス作り 

・互いを知ろう 

・学習ガイダンス 

○校外学習 

・ガイダンス 

・事前学習 

 

２ 

２ 

 

１

２ 

○クラス作り 

・互いを知ろう 

・学習ガイダンス 

○進路学習 

 

 

 

２ 

２ 

３ 

５  

月 

開校記念日 

生徒総会 

フレンドシップスクー

ル(1) 

 

○フレンドシップスク

ール 

・実地体験学習活動 

（5月 10日～5月 11

日） 

・事後学習 

 

 

 

６ 

 

○校外学習 

・事前学習 

○職場体験学習 

・ガイダンス 

 

 

２ 

 

１ 

・班編成 

・事前学習 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

６  

月 

体育大会 

期末考査 

音楽鑑賞教室（２） 

理科出前授業（２） 

○東京調べ 

・調べ学習 

・スライドの作成 

 

 

２ 

４ 

○校外学習 

・事前学習 

○職場体験学習 

・事前学習 

 

３ 

 

４ 

○修学旅行事前学習 

日本の歴史・伝統を学ぶ 

コース作成など 

○進路学習 

６ 

 

 

１ 

７  
月 

校外学習（２） 

修学旅行（３） 

保護者会 

美化活動 

終業式 

○東京調べ発表会

等 

 

３ ○校外学習 

・実地体験学習活動 

(7 月 1 日) 

・事後学習 

○職場体験学習 

・事前学習 

 

３ 

 

２ 

 

３ 

・実地体験学習活動 

（7月 12日～7月 14日） 

○進路について考える 

○進路学習関係 

 

 

 

９ 

 

３ 

 

８
月 

 

始業式      

 

 

９  

月 

学校見学 

生徒会役員選挙 

中間考査 

後期委員会発足 

〇スピーチコンテ

スト 

・クラス発表 

・学年発表 

 

 

１ 

１ 

 

○職場体験学習 

・事前学習 

・事前準備 

・マナー講座 

 

４ 

３ 

１ 

○進路学習 

・自己の進路について考

える 

・自治活動、最上級とし

ての役割について考

える 

 

４ 

２ 

 

 



 

10 

月 

文化発表会 

生徒総会 

職場体験（２） 

進路面談（３） 

○校外学習 

・事前学習 

（班編成・コース決

定） 

・事後学習 

 

９ 

 

○職場体験学習 

・体験先への挨拶と

打合せ 

・事前準備学習 

・実地体験学習活動 

(10月 27日～10月 29

日) 

 

 

１ 

３ 

 

18 

 

【進路学習】 

自己の進路について考

える 

文化発表会の目的・取り

組み 

 

 

４ 

 

２ 

 

 

11 

月 

進路面談（３） 

理科出前授業（３） 

期末考査 

校外学習（１） 

○校外学習 

・実地体験学習 

（１１月２８日） 

・事後学習 

 

５ 

 

３ 

○職場体験学習 

・事後学習 

 

４ 

○進路学習 

・面接への取り組み 

 自己理解 

 

５ 

 

 

12 

月 

個人面談 

震 災 救 援 所 訓 練

（１） 

入試相談 

美化活動 

終業式 

○校外学習 

・発表活動 

〇震災救援所訓練 

 

２ 

２ 

○職場体験学習 

・職場体験先への事

後挨拶 

・発表活動 

○移動教室 

・ガイダンス 

 

１ 

 

２ 

 

１ 

○進路学習 

・面接への取り組み 

・自己の進路についての

具体的取り組み 

 

３ 

３ 

１   

月 

始業式 

学校公開 

理科出前授業（１） 

都立推薦出願・入試 

私立出願・入試・発

表 

移動教室事前検診

（２） 

移動教室（２） 

○働くということ 

・職業調べ学習 

 

 

５ 

○移動教室 

・事前学習 

・事後学習 

 

２ 

１ 

○進路学習 

・ｸﾞﾙｰﾌﾟ面接への取り組

み 

・面接練習 

 

 

５ 

１ 

２  

月 

都立推薦発表 

私立出願・入試・発

表 

理科出前授業（１） 

都立出願・入試・発

表 

学年末考査 

新入生保護者会 

○職業 調べ学習 

・発表活動 

○小中一貫「遊びの

フェスタ」 

 

３ 

２ 

○進路学習 

・進路を見つめる 

○修学旅行に向けて

の取り組み 

・事前学習 

 

２ 

 

 

１ 

○３年間の振り返り 

卒業文集作成 

 

 

２ 

４ 

３  

月 

保護者会 

性教育（３） 

三年生を送る会 

卒業式 

美化活動 

修了式 

〇スピーチコンテ

スト 

・クラス発表 

・学年発表 

 

 

１ 

１ 

 

○修学旅行の取り組

み 

・事前学習 

○三年生を送る会 

 

 

１ 

１ 

・卒業文集作成 

 

○将来の生き方を学ぶ 

・性教育 

 

３ 

 

２ 

 

55  76  70 



 


