
平成３１年度 １学年 社会科 年間指導計画 

第１学年                              杉並区立神明中学校 
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《地理的分野》 

○世界の姿 

・地球をながめて ・世界のおもな国 ・緯度と経度  

・地球儀と世界地図の違い ・世界の略地図 

○世界各地の人々の生活と環境 

・世界各地の市場をながめて ・暑い地域のくらし ・寒い地域のくらし ・乾

燥した地域のくらし ・高地のくらし ・世界各地の ・世界各地の住居衣服 

とその変化 ・世界の食生活とその変化 ・宗教と生活のかかわり  

○世界の諸地域 

・アジア州  

・ヨーロッパ州 

☆ギリシャについて（オリ・パラ教育） 

・アフリカ州 
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○世界の諸地域 

・北アメリカ州 

・南アメリカ州 

・オセアニア州 
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《歴史的分野》 

○歴史の流れと時代区分 

・時代の区分方法 ・年代表記方法  

○歴史の調べ方 まとめ・発表の仕方 

○人類の登場から文明の発生へ 

・人類がたどった進化 ・世界各地で生まれる文明 ・東アジアに生まれる文

明 ・宗教の誕生と広まり 

○東アジアの中の倭 

・稲作による生活の変化 ・ムラがまとまりクニへ ・鉄からみえる倭王権 

○中国にならった国家づくり 

・ヤマト王権と仏教伝来 ・律令国家をめざして ・律令国家でのくらし ・大

陸の影響を受けた文化 

○展開する天皇貴族生活 

・権力をにぎった貴族たち ・芽生える日本独自の文化 

○武士の世の始まり 
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・・各地で生まれる武士団 ・朝廷と結びつく武士 ・鎌倉を中心とした武家政権  

・武士僧侶たちが広めた文化   

○武家政権の内と外 

・海をこえてせまる元軍 ・後醍醐天応の挑戦と新たな幕府 ・東アジアの新体 

制と倭寇 ・琉球とアイヌの人々がつなぐ交易  

○人々の結びつきが強まる社会 

・技術の発達とさまざまな職業 ・民衆による自力救済 ・全国に広がる下剋 

上 ・庶民生活の大きな変化 

☆オリンピックの歴史 

○大航海によって結びつく世界 

・イスラムの拡大とヨーロッパ人の変化 ・大航海時代の幕開け ・東アジアの 

貿易と南蛮人  

○戦乱から全国統一へ 

・信長秀吉による全国統一 ・秀吉が導いた近世社会 ・武将や豪商が担った文 

化 

○武士による支配の完成 

・幕藩体制の始まり ・朱印船貿易から貿易統制へ ・４つの貿易の窓口 

・琉球王国とアイヌの人々への支配 

○天下泰平の世の中 

・身分社会での暮らし ・安定する社会と諸産業の発展 ・各地を結ぶ陸の道海

の道 ・上方で栄えた町人の元禄文化  

○社会の変化と幕府の対策 

・貨幣経済の広まり ・繰り返される要求と改革 ・江戸の庶民が担った化政文

化 

 

 

 

 

 

 

 


