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  残暑が厳しかった今夏も朝晩はすっかり秋らしくなり、うっかり 

すると寒くて風邪を引いてしまいそうです。こまめに衣服などで調 

節して体調管理に気をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今現在の感染症としては、コロナよりもインフルエンザが流行しています。喉の痛みを訴える人が多

く普通の風邪と区別がつきにくい状況です。インフルエンザは感染力が強く、人によっては重症化して

しまいます。症状が出た日をゼロ日として 5 日経過するまで、かつ解熱後 2 日経過するまでは出席停

止となります。喉が痛い、だるい、熱っぽい、悪寒がする等の症状がある場合は無理をせず自宅で休養

し、熱が出たり症状が続く場合は必ず受診して検査を受けてもらいたいと思います。 

 

出席停止の場合の届けは 3種類あります。 

① インフルエンザの登校届 

② 新型コロナの登校届 

③ 水痘、流行性耳下腺炎（おたふく風邪）等学校感染症の登校許可意見書  

です。①②は保護者が記入する様式です。③は医師による登校許可が必要で、病院が記入する様式で 

す。いずれも学校のホームページからダウンロードできます。ご不明な場合は学校にお問い合わせく 

ださい。裏面にインフルエンザの登校届を載せてあります。必要な場合はご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ↑ 

※学校保健給食委員会で眼科校医の 

大西先生からもご助言いただいことです。 

保健だより  


