
令和５年７月１０日 

杉並区立神明中学校 

保健室 

 

いよいよあと１０日で夏休みです。４月から始まった新しい 

生活の１学期間、慣れないことも多かったと思いますがよく頑張 

りました。３年生は進路に向けて毎日の勉強が大変だと思います 

が、皆にとって充実した夏休みとなるように、計画を立てて健康 

に気を付けて過ごしてください。 

                                              

 

健康カードを返却します。保護者の方に確認していただいて、何か不備等 

ありましたらお知らせください。確認後の提出は必要ありません。ご家庭で 

保管してください。 

歯科健診の結果、受診が必要に〇がついていた人は、夏休みを利用して是 

非治療を受けてください。むし歯は早ければ早いほど時間がかからずに治療 

できます。 

                                               

 

 

水泳の授業も始まり梅雨明けも間もなくのようです。とにかく熱中症にならないように気を付け 

て生活しましょう。 

 

 

                            

 

  

 

   

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

   

  

 

  

 

 

保健だより   



～夏～ 嬉しくて大好きな人もいると思いますが・・・ 

虫刺され・雷・熱中症・水の事故などなど、気をつけて生活しなければならないことが沢山あります。

事前に対策したり天気予報やニュースなどをチェックして、油断せず事故に合わないように注意しなが

ら夏を楽しんでください。 
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