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平成２３年５月９日 

保護者各位 

関 係 各 位 

杉並区立四宮小学校 

校長 小 山  浩 

平成 23 年度 学校保健講演会のお知らせ 

 

 日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、厚く感謝申し上げます。 

 さて、学校・保護者・地域が協力して子供たちの健康教育を進めるため、以下のように学校保健講演

会を計画いたしました。 

 ご多用の中とは存じますが、せっかくの機会ですので、ぜひお誘い合わせのうえご参加くださいます

ようご案内申し上げます。 

 

 

 

 子供の体力の現状、さらに増進するために家庭ですること学校ですることなど、子供のからだ・心・生活にかかわ

ってこられた先生の豊富な経験からポイントやヒントをお話しいただきます。 

 

講師 埼玉大学教育学部 准教授 

     野井 真吾 先生 
 

日時 平成 23 年 5 月 16 日（月） 

     午後 3 時 から 4 時 20 分 

 

場所 本校 第二音楽室（視聴覚室） 

 

●プロフィール 

1968 年、東京都生まれ。埼玉大学教育学部准教授。日本

体育大学大学院体育科学研究科博士後期課程修了。博士(体

育科学)。東京理科大学・専任講師を経て、現職。専門は教

育生理学、発育発達学、学校保健学、体育学。 

●主な著書 

子どものケガをとことんからだで考える 

子どものからだと心白書 2009 

ここが“おかしい”!?子どものからだー元気の秘訣 4 カ条 

いるいる！そんな子，うちの子 からだの“おかしさ”を科学する 

 

                  連絡先 杉並区立四宮小学校（3390-3147） 副校長 見米 担当 中野 

 

------------------------------------------------きりとりせん----------------------------------------------- 

平成 23 年度 学校保健講演会 参加申込書 

参加をご希望の方は、この部分を切り取って 13 日（金）までに担任にお出しください。（当日参加も受け付けます） 

 

   保護者氏名         （               ） 

児童の年組氏名    年   組  （           ） 

           年   組  （           ） 

           年   組  （           ） 

自分から進んで生活するための体力 


