
 

 

 

 

☆はじめての遠足楽しかったよ☆ 
 5 月１２日（木）に井の頭自然文化園に遠足に行ってきました。2 年生がしっかりリードしてく 

れたおかげで、楽しくお弁当を食べたり、オリエンテーリングで動物クイズに挑戦したりすること

ができました。1 年生は、モルモット体験を行いました。子供たちは、「かわいい。」「あったかい。」

「毛がふわふわで気持ちいい。」と話しながら、小さな動物との触れあいを堪能していました。 

 お忙しい中、遠足の準備等ご協力いただきましてありがとうございました。 

♪６月の行事予定 ♪ 

月 火 水 木 金 土 

  １日 ２日 ３日 ４日 

 

 

 

 
体力調査始 

音楽集会 

 

 

  

６日 ７日 ８日 ９日 1０日 1１日 
全校朝会 

避難訓練 

 
おはスタ 

そらまめのさやむき 

セーフティ教室 

（４時間授業） 

縦割朝会 
水泳事前指導 

学校公開始

水泳指導 

 

学校公開終 

道徳地区公開講座 

１１：４５頃下校 

1３日 1４日 1５日 １６日 １７日 １８日 

全校朝会 

水泳指導 
おはスタ 

 
水泳指導(予備) 児童集会   

２０日 2１日 2２日 2３日 2４日 2５日 

全校朝会 

水泳指導 
おはスタ 水泳指導(予備) おはスポ   

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ７月１日  

全校朝会 おはスタ  
とうもろこしの

皮むき 

音楽朝会 
保護者会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年５月３１日(火)  
杉並区立杉並第四小学校 
第１学年 学年だより 

      ６月号 
校長 高橋 浩平 
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☆保護者会のお知らせ 

７月１日（金） １４：５０～ 

ご参加の程よろしくお願い致します。 

☆水泳指導について 

毎週  月曜日  （３・４校時）  

予備日 水曜日  （１・２校時） 

※水温・気温の条件が整った日に実施します。 

 

☆セーフティ教室について 
 ６月８日（水）にセーフティ教室があります。 

 自己防衛のための基本的な行動について学びます。 

○時間…１０：４０～１１：２５  ○場所…本校体育館 

 



◇６月の学習予定◇  

 学 習 予 定 持 ち 物 

国 語 

くちばし おもいだしてはなそう 

あいうえおであそぼう おおきくなった 

おむすびころりん たからものをおしえよう 

国語の教科書とノート 

算 数 ぜんぶでいくつ のこりはいくつ  
算数の教科書とノート 

計算カード 

生活科 
はなややさいをそだてよう 

わたしのつうがくろ 
生活科の教科書 

音 楽 
うた「ぶんぶんぶん」 かんしょう「しろくまの

ジェンカ」 けんばんハーモニカのれんしゅう 

音楽バッグ 

鍵盤ハーモニカ 

図 工 
すなやつちとなかよし いろいろなかたちのかみ

から ねんどでつみき チョキチョキかざり  

図工の教科書(教科書Ｐ14～

15 参照して空き箱を 13 日

までに持たせてください。) 

体 育 
スポーツテスト  水遊び  マット遊び  

体つくり運動 
体育着 プールセット 

道 徳 
自然愛護  希望と勇気、努力と強い意思  

親切、思いやり  礼儀 
なし 

お知らせ・お願い 

☆計算カード記名のお願い 
 算数の学習で、計算カードを使用します。一枚一枚に記名して持たせてください。(７日まで) 

☆体力調査のお願い 
１日(水)より「東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査」（以下「体力調査」）

が始まります。つきましては、本日お配りした「体力調査」児童調査票の質問紙調査の項目を、鉛

筆でご記入いただき、６月３日（金）までに担任へご提出ください。①と⑪に関しては、学校で記

入します。ご不明な点がございましたら連絡帳等でご連絡ください。よろしくお願いします。 

結果は、２学期に東京都から学校に届く予定です。その後ご家庭にお配りします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

☆学校公開・道徳授業地区公開講座について 

 6 月１０日(金)、１１日(土)の２日間、今年度初めての学校公開が行われます。お子様の学校

での様子をぜひご覧いただき、頑張りを誉めていただければと思います。１１日(土)には道徳授

業地区公開講座もあります。２校時の道徳の授業参観後、講演会（体育館）にご参加ください。

遠足の写真を２階西側ブリッジに掲示しています。申し込みの締め切りは１７日(金)です。 

      

☆体調管理について 
 気温の高い日が続いています。子供たちは暑さに負けず、元気に外遊びをしていますが、汗び

っしょりで授業に臨んだり、休み時間後に体調不良を訴えたりする子がいます。汗の始末が不十

分だと、風邪をひくこともあります。必ず汗ふきタオルを持たせてください。衛生のため、毎日

きれいなハンカチとティッシュを携帯させてください。お子様と一緒に確認をお願いいたします。 

  



 

 

 

 

 

 

☆プールが始まります☆ 
 1 年生のプールでの学習は、水に慣れ親しむことを目標に、水遊びから始めます。入

浴時などに、シャワーを頭から浴びる、水で顔を洗う、水の中で目を開けるなどの練習

をしておいてください。先週配布しました「水泳学習についてのお願い」に詳細が書い

てありますので、ご覧になり準備をお願いいたします。 

  

 ☆期間☆       6 月９日(木)～9 月６日(火) 

 ☆1 年生水泳指導日☆ ６月 10 日(金) 毎週月曜日（３・４校時） 

 予備日 水曜日（１・２校時） 

            ※水温・気温の条件が整った日に実施します。 

 ☆用意するもの☆   水着 帽子 タオル  

水泳カード（必ず平熱を記入してください。） 

 

 ※尚、水泳指導に必要な持ち物には、必ず一つ一つに記名してください。 

※水泳事前指導日の９日(木)に持ち物の確認と着替えの練習を行いますので、水泳カ

ード以外の持ち物を持たせてください。 

※忘れ物があると入れません。 

※耳鼻科、眼科等で治療が必要なお子さんは、必ず治療を終わらせてください。 

※予備日に行う予定の場合は、連絡帳に記入しますので、必ずご確認ください。 

 

☆注意事項☆  ①水泳指導当日の朝、忘れずに検温と爪の検査（伸びていないか）、 

健康観察をして水泳カードに記入し、押印をしてください。 

          記入漏れや押印漏れがあるとプールに入ることができません。 

         ②長い髪の毛のお子さんは、ゴムでまとめて水泳帽に自分で髪を入 

れられるよう練習をさせておいてください。ヘアピンや、飾りの  

ついたゴムでプールに入ることはできませんのでご注意くださ

い。 

         ③ゴーグルの使用を希望される場合は、ご家庭でゴムの調整を済ま 

せ、自分で奪着ができるように練習させてください。安全に指導 

を行うため、授業中に教員が調節することはできませんので、ご 

理解ください。１年生はゴーグルを使わず、水の中で目をあける 

指導も行います。 

 

安全で、よりよい学習を行うため、ご協力をよろしくお願いいたします。 


