
  

 

 

 
 

さわやかな初夏の日差しがまぶしい季節になりました。子供たちが植えたアサガオは、毎日の水やり

などの世話に応えて、ぐんぐん成長し大きな本葉を広げ始めました。太陽の光を浴びて、一日一日伸び

ていくアサガオの様子に、一年生の子供たちの日々の成長を見るように感じています。毎日の音読やプ

リントの宿題もしっかり取り組み、一人ひとり着実に力を付けてきています。６月は、子供たちが楽し

みにしている水泳の学習も行われます。安全に留意しながら、楽しく学習していきたいと思います。ご

家庭での体調管理や用具の準備等よろしくお願いいたします。 

♪６月の行事予定 ♪ 

月 火 水 木 金 土 

    １日 ２日 

 

 

 

 

 

 
 

おはようスタディ 

読み聞かせ 

土曜授業 
高円寺中学校 

運動会参加 

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 
全校朝会 

避難訓練 
交通安全教室 

（歩行者シミュレーター） 

体力調査始 

おはスタ 
セーフティ教室 

 縦割班集会 
おはようスタディ

読み聞かせ 
 

1１日 1２日 1３日 １４日 １５日 １６日 

全校朝会 
児童集会 

水泳事前指導 

4 時間授業 
（５校時なし） 

水泳指導始 

おはスタ 
そらまめの 

さやむき 

おはようスタディ

読み聞かせ  

１８日 １９日 2０日 2１日 2２日 2３日 

全校朝会 おはスタ   

おはようスタディ

読み聞かせ 

給食試食会 

体力調査終 

 

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 

全校朝会 おはスポ  
水曜時程 

14：20 頃下校 
おはようスタディ

読み聞かせ  

 

 

 

 

 

 

 

☆体調管理について☆ 

 気温の高い日でも、子供たちは暑さに負けず、

元気に外遊びをしていますが、汗びっしょりで授

業に臨んだり、休み時間後に体調不良を訴えたり

する子がいます。汗の始末が不十分だと、風邪を

ひくこともありますので、必ず汗ふきタオルを持

たせてください。 

衛生のため、毎日きれいなハンカチとティッシ

ュを携帯させてください。お子様と一緒に確認を

お願いいたします。 

☆セーフティ教室について☆ 

６月５日（火）にセーフティ教室

があります。自己防衛のための基本

的な行動について学びます。 

 

○時間…１０：５０～１１：３０   

○場所…本校体育館 

※保護者の方の参加もできます。 

なかよし 
平成３０年５月３１日(木) 

No.６ 

担 任  川村 千鶴 

     佐久間 咲代 



 

◇６月の学習予定◇  

 学 習 予 定 持 ち 物 

国 語 

くちばし おもいだしてはなそう 

あいうえおであそぼう おおきくなった 

おむすびころりん たからものをおしえよう 

教科書とノート 

算 数 ぜんぶでいくつ のこりはいくつ  
教科書とノート 

計算カード 

生活科 
はなややさいをそだてよう 

わたしのつうがくろ 
教科書 

音 楽 
はくをかんじて  リズムをうとう 

けんばんハーモニカのれんしゅう 

音楽バッグ、鍵盤ハーモニカ 

※学校に置いてあります。 

図 工 
すなやつちとなかよし  チョキチョキかざり 

いろいろなかたちのかみから  

教科書 

空き箱（裏面に詳細あり） 

体 育 
体力調査  水遊び  マット遊び  

体つくり運動 
体育着 プールセット 

道 徳 
公平・公正  希望と勇気・努力と強い意思  

自然愛護   
教科書 

お知らせ・お願い 
 

☆計算カード記名のお願い☆ 

 算数の学習で、計算カードを使用します。お手数ですが、11 日（月）までに、一枚一枚に記名して持

たせてください。（リングからはずしてばらばらにして使用する活動があります。） 

 

☆体力調査のお願い☆ 

４日(月)より「東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査」（以下「体力調査」）

が始まります。つきましては、本日お配りした「体力調査児童調査票」の質問紙調査の項目を、

鉛筆でご記入いただき、６月５日(火)までに担任へご提出ください。（記入見本もご参照くださ

い）①と⑪に関しては、学校で記入します。ご不明な点がございましたら連絡帳等でご連絡くだ

さい。よろしくお願いします。結果は、２学期に東京都から学校に届く予定です。その後ご家庭

にお配りします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆プールでの学習が始まります☆ 

 1 年生のプールでの学習は、水に慣れ親しむことを目標に、水遊びから始めます。入浴時

などに、シャワーを頭から浴びる、水で顔を洗う、水の中で目を開けるなどの練習をしてお

いてください。先日配布しました「水泳学習についてのお願い」に詳細が書いてありますの

で、ご覧になり準備をお願いいたします。 

 ☆期間☆       6 月７日(木)～9 月７日(金) 

 ☆1 年生水泳指導日☆ ６月 13 日(水) 以降、毎週水曜日（３・４校時） 

☆用意するもの☆   水着 帽子 タオル  

水泳カード（必ず平熱を記入してください。） 

※尚、水泳指導に必要な持ち物には、必ず一つ一つに記名してください。 

※初めての水泳指導日の前日の６月 12 日(火)に持ち物の確認と着替えの練習を行います。

水泳カード以外の持ち物を持たせてください。 

※用具の忘れ物や水泳カードの記入漏れがあると入れません。 

※耳鼻科、眼科等で治療が必要なお子さんは、必ず治療を終了させてください。 

※水泳指導期間中は、体育(水泳)以外の教科も変更になり、時間割表の授業と異なること 

もあります。前日の連絡帳に記入しますので、必ずご確認ください。 

 

☆注意事項☆  

 ①水泳指導当日の朝、忘れずに検温と爪の検査（伸びていないか）、健康観察を 

して水泳カードに記入し、押印をしてください。記入漏れや押印漏れがあるとプール

に入ることができません。 

  ②長い髪の毛のお子さんは、ゴムでまとめて水泳帽に自分で髪を入れられるよう 

練習をさせておいてください。ヘアピンや、飾りのついたゴムでプールに入る 

ことはできませんのでご注意ください。 

  ③ゴーグルの使用を希望される場合は、ご家庭でゴムの調整を済ませ、自分で 

着脱ができるように練習しておいてください。安全に指導を行うため、 

授業中に教員が調節することはできませんので、ご理解ください。 

１年生はゴーグルを使わず、水の中で目をあける指導も行います。 

  ④天候や気温等により水泳指導が実施できないときなどには、通常の体育の授業を行い

ますので、週の始めには体育着を持たせてください。 

安全で、よりよい学習を行うため、ご協力をよろしくお願いいたします。 

☆図工 材料集めのお願い☆ 

図工の「いろいろなかたちのかみから」で、

空き箱を使用します。空き箱を切り開いた形か

ら発想して、絵を描く活動です。ご家庭に紙製

の空き箱がありましたら（なければ結構です）、

とっておいていただき、11 日（月）までに持

たせてください。子供たちがはさみで切り開き

ますので、はさみで切れない硬さの材質のもの

は避けてください。 

☆遠足の写真について☆ 

遠足の写真を 2 階東側ブリッジ（絵本棚のある

あたり）に掲示します。購入希望の方は４日（月）

配布の申し込み袋に必要事項を記入の上、１８日

（月）までに代金を入れて持たせてください。お

つりのないようにご協力お願いいたします。 


