
４年生のみなさんへ 

 

毎日
まいにち

体
からだ

を 動
うご

かしていますか？新聞
しんぶん

に、心
こころ

おだやかにすごすヒントがのっていました。

この 中
なか

で 私
わたし

がいいなぁと 思
おも

ったことは、

「いつも 通
どお

りの 時間
じ か ん

に 起
お

きる」「できない

ことよりも、できることに 目
め

を 向
む

ける」「1

日
にち

1回
かい

はわらう」です。がんばりましょう！ 

４年１組  秋山
あきやま

 明子
あ き こ

 

 

 

 

 



 

みなさんからのおたよりに、「課題
か だ い

をがんばっ

ています。」という声
こえ

がたくさんありました。

「すごいなあ。」「えらいなあ。」と 思
おも

ってい

ます。自分
じ ぶ ん

で 自分
じ ぶ ん

を 成長
せいちょう

させられるのは

最高
さいこう

レベルの 学
まな

び 手
て

だと 思
おも

います。かっ

こいいですよ。 

４年２組 桑山
くわやま

 賢司
け ん じ

 


