
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「規則正しい生活をして元気に過ごそう」 

平成３０年２月１日  杉並区立杉並第八小学校 

区 

 3 学期も中盤に差しかかりました。一年間のまとめとして大事な時期です。子供たちには、寒さに負けず元

気に過ごしてほしいと願っています。 

 ここで大事になるのが「免疫力」です。例えば、免疫力が高い状態にある時は、風邪の原因となるウイルス

を跳ね返すことができ、健康を維持できます。 

 免疫力を高めるためには、生活の中で「①睡眠 ②運動 ③栄養」がしっかり確保されていることが大事で

す。特に、「睡眠」と「栄養」に関しては、ご家庭の協力が不可欠となります。 

 学校では、これらに加えての「うがい」「手洗い」についてもしっかりと指導していきます。先月に行った生

活リズムチェックの結果を踏まえて、お子様の生活を振り返っていただけると幸いです。  

 

 

２月の生活目標                              生活指導部 

１月の生活目標  正しい言葉遣いをしよう                生活指導部 

 

「規則正しい生活をして元気に過ごそう」 

           

                                     副校長 中澤 郁実 

 １月に杉八小では土曜授業が２回ありました。１月２７日（土）には杉並区内全公立小中学校で実施された

ICT 公開授業、１月２０日（土）には学校支援本部、PTA とともに行う「かるた大会・どんど焼き」を行いまし

た。かるた大会には学校支援本部や地域の方々が読み手として協力してくださり、１年に１度の学年対抗戦を

盛り上げてくださいました。初めてどんど焼きを体験された１年生の保護者の方からは、その大きさに驚いた

ことやお餅がおいしかったこと、伝統的な行事を続けてほしいとの感想をいただきました。 

また、１月２５日（木）５時間目には杉八小で初のお茶体験授業を行いました。この授業はオリンピックパ

ラリンピック教育の一環として伝統文化に触れる機会を通して、日本人としての誇りをもつことをねらいとし

ています。学校支援本部にお声をかけると、地域のお茶の先生を紹介していただき、前日に特別活動室を美し

く設え、当日の茶碗や茶筅の準備から片付けまで大変お世話になりました。 

授業では、お茶の初鹿野宗清先生から、まず「茶道」「千利休」「礼」「和敬静寂」について解説していただき、

お点前を見せてもらった後、二人一組になってお茶を点てて味わいました。どの瞬間も６年生の児童は、柔ら

かくも真剣な眼差しで臨みました。自分が点てたお茶を相手が「おいしい。」と言ってくれた時にはほっとした

表情でとても喜んでいました。授業の感想では「抹茶も和菓子もおいしいことがわかった。」「気品があるお茶

だった。」「先生がそこにいるだけで空気が全然違った。」「自分で点てたのは初めてで嬉しかった。」等々。 

黒川校長先生の「一期一会」というお話に、みんなで幸せな時間ををかみしめるように終わった授業でした。 

 

学校支援本部とともに進める教育 



〔 ２ 月 の 行 事 予 定 〕 

日 曜 朝 学校・保健行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木 NHK放送体験講座（５年生） 5 5 5 6 6 6

2 金 連合作品展始　誕生日給食２月 5 5 6 6 6 6

3 土

4 日 連合作品展終

5 月
朝
会 安全指導　委員会 5 5 5 6 6 6

6 火 自転車安全教室（３年生）５校時 5 6 6 6 6 6

7 水
集
会 国際理解教育（５年生）３校時 5 5 5 5 5 5

8 木
縦

割 避難訓練（火） 5 5 5 6 6 6

9 金
セーフティ教室(薬物乱用防止)(６年生)６校
時　→その後、懇談会

5 5 6 6 6 6

10 土

11 日 建国記念の日

12 月 振替休日

13 火 動物ふれあい教室（２年生）５校時 5 6 6 6 6 6

14 水 Ｓ特時４時間 4 4 4 4 4 4

15 木
縦

割 国際理解教育（６年生）３校時 5 5 5 6 6 6

16 金
特時５時間
地区班会（６時間目）　給食費引き落とし日

5 5 5 5 5 5

17 土

18 日

19 月
朝
会

理科出前授業（４年生）３・４校時
クラブ見学⑫

5 5 6 6 6 6

20 火 模擬選挙(５・６年生)午後・杉四小 5 6 6 6 6 6

21 水 5 5 5 5 5 5

22 木
音

楽 特時５時間 5 5 5 5 5 5

23 金 総合活動報告会(４年生)午後・杉四小 5 5 6 6 6 6

24 土
３時間
土曜授業（道徳授業地区公開講座）

3 3 3 3 3 3

25 日

26 月
朝
会 クラブ⑬終　環境授業(６年生)５校時 5 5 5 6 6 6

27 火 5 6 6 6 6 6

28 水 環境授業(６年生)３・４校時 5 5 5 5 5 5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜下 校 時 刻＞ 

 月火木金土 水・特時 Ｓ特時 

３校時 11:40   

４校時 13:15 13:15 
12:15（給食なし） 

13:00（給食あり） 

５校時 14:40 14:20 14:00 

６校時 15:30 15:10 14:50 

 

〇小小連携の取組 
  ２０日に、５・６年生が模擬選挙体験を杉四小で行

います。２３日には、４年生が総合的な学習の時間の学

習交流会を杉四小で行います。２校で連携して行い、中

学校進学や新校開校に向けて子供たちの交流を進めて

います。 

〇６年生との交流給食 
  いよいよ６年生とのお別れが迫ってきました。毎年、

「交流給食」として、６年生が各学年の教室に行き、一

緒に給食を食べます。全部で５回にわたって行います。

子供たちは、交流給食を楽しみにしています。 


