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「次の一歩に向けて」 

校長 大橋 亮介 

平成２３年度の始まりは、「東日本大震災

からどのように立ち直り、これから私たちは

何をしなければいけないのか」だった。杉森

生は、自分ができることを自分の歩幅で実践

してくれた。そんな１年間が終わり、３年生

は新しい進路へとそれぞれが歩み始めた。  

卒業式では、３年生への言葉として式辞を

述べたが、１・２年生にも理解してほしい内

容である。もう一度要約して掲載するので、

保護者の皆様も、ぜひお子様を学校と一緒に

ご支援いただきたい。  

『人に優しく、自分に厳しく』 

 吾唯足知（われ、ただ、たるを、しる） 

人間関係にあてはめると、「人に求めるこ

とばかりで、不平や不満に思ってはいけませ

ん」ということではないでしょうか。自分の

欲求を満たすがために人に多くを求め、相手

のことを思わない言動をすることはないでし

ょうか。それはただのわがままにしかなりま

せん。今ある自分の立場・状況を冷静に受け

とめ、相手の人を思いやる。これが人への優

しさです。いつでもどんなときでも、人に優

しく思いやりを持って接し、自分を甘やかす

ことなく厳しく。これが、人と人との絆を深

める大切なことです。 

『いつでも夢や希望を持ち続け、努力する』 

夢や希望は、生きるためのエネルギーです。 

その夢や希望に向け、何が必要か、何をすべ

きかを自分で考え、判断し、実現に向け行動

・実践する。時には、挫折することもあるか

もしれません。でも、あきらめないでくださ

い。自分の夢や希望を見失うことなく、その

目標に向け努力してください。努力は、必ず

結果を出します。あなたは、決して一人では

ありません。みんながあなたを支えてくれま

す。いつでも夢や希望を持ち続け、それに向

けて努力してください。 

『何事にも誠実に』 

 みなさんは、これから新しい世界に踏み出

します。そして、勉強や部活動、仕事に就い

た時、結婚するとき、親になったときなど、

今まで以上に、より多くの人と出会うことで

しょう。そのとき、自分をごまかすことなく、

人に誠実に接することで、誰からも信頼され、

誰からも愛される人になります。あなたが、

人から愛されるためには、まずは、あなたが

誠意をもって人を愛することから始まるので

す。このことは、決して人間関係だけではあ

りません。これからの人生であなたがすべき

仕事や役割など、あらゆることに誠実に取り

組むことで、誰からもほめられ、感謝され、

誰からも信頼される人になります。 

 最後に、これからも、私たちができる東日

本大震災復興支援を続けることも忘れないで

ほしい。平成２４年度は、もうすぐそこに来

ている。 がんばろう、杉森生！！ 



～ ３月の活動アルバム ～ 
学校行事に地域活動に、いろいろな取り組みをした杉森中生 

 

 

 

【 普通救命講習会 】〈３年〉（金） 

心肺蘇生法・ＡＥＤ操作の講習を受け、演

習を行いました。 

 

【 進路適性検査 】〈２年〉２（金） 

ハローワークから講師をお招きし、検査を

通して自分を見つめました。 

 

【中学生レスキュー隊 修了式】３（土） 

災害現場を想定した訓練の後、修了式を行

いました。 

 

【 校内作品展 】  ５（月）～９（金） 

「美術」「技術」「家庭科」「国語」「理科」「総

合的な学習」で製作した作品を展示しまし

た。心が表れた作品の数々が並びました。 

 

【ＰＴＡ主催 卒業講演会】 ９（金） 

日大芸術学部教授 佐藤綾子氏から「パフ

ォーマンス学」のお話をお聞きしました。笑

顔と元気をいただきました。 

 

【 募金活動 】    １１（日） 

南相馬市復興支援事業として行われた募

金活動に本校有志が参加し、阿佐ヶ谷駅前

で、協力を呼びかけました。 

 

【 第６４回 卒業式 】 １７（土） 

卒業生１１１名が、名残を惜しみつつ、胸

を張って立派に巣立っていきました。 

 

【 東京 駅伝大会 】味の素スタジアム   ２０（火） 

健闘しました！！ 

５０チーム中  男子１２位  女子１４位 

 

〔 杉並区学校文化栄誉顕彰受賞 〕１年 中宮 将宏 君 ・ 山本 未夢 さん 

夏の課題で取り組んだ「全国音楽鑑賞作文コンクール」においてそれぞれ努力

賞を受賞し、その功績が認められ、上記表彰を受けました。 

４ 

月 

の 

予 

定 

６（金）始業式 ８：１０ 登校 ／ ８：２５ 着任式・始業式 ／ 学活・教科書配布 

／ 入学式準備 ～１２：１０まで ／ 下校 

９（月）入学式 ８：５０ 係生徒登校 ／ ９：１５ 一般生徒登校 

１２（木） 定期健康診断（始）  １９（木） 体力調査     ２５（水） 小中合同研修会 

２７（金） 学校公開       ２９（日） 昭和の日     ３０（月） 振替休日 


