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「オリンピックをステップに」 

校長 大橋 亮介 

今月 27 日（金）から、ロンドンオリンピッ

クが開催される。オリンピックというと、私

が幼稚園の頃、東京で開催されたということ

を今でも覚えている。今は、カラーテレビが

当たり前だが、カラー放送が本格的に開始さ

れたとはいえ、あまりにカラーテレビが高価

な時代であり、わが家はモノクロテレビだっ

た。幼稚園から帰ると、モノクロテレビでオ

リンピックを見た記憶がある。当時の私は、

日本でオリンピックを開催することの意義な

ど理解することもなかったが、幼いながらに

世界中からスポーツ選手が競い合うことの素

晴らしさは感じていた。日本の選手が出場す

れば、家族で「がんばれ！」とテレビの前で

応援したものだった。余談だが、私の大先輩

の先生から聞いた話では、国立競技場の近隣

の中学生は、体育の先生の引率で、毎朝、世

界中の国旗を掲揚に競技場に行ったそうであ

る。それほど、日本中が、オリンピック一色

だった。  

私が最も印象に残っている競技は、女子バ

レーボールと男子マラソンである。バレーボ

ールは、東洋の魔女と呼ばれた日本が金メダ

ル、マラソンは、円谷  幸吉選手の銅メダルで

ある。円谷選手は、2 位で国立競技場に戻っ

たが、追い抜かれて 3 位になってしまった。

その時、最後の力を振り絞りゴールした姿は、

今でも鮮明に覚えている。あれから 48 年。今

年も 4年に 1度のオリンピックイヤーが来た。

その当時は自分が幼かったので、選手はみん

なすごく大人に見えたのかもしれないが、最

近の日本のオリンピック選手は、非常に平均

年齢が下がったような気がする。特に、体操、

水泳、陸上、卓球などは、高校生選手の活躍

が期待されている。それには、スポーツをす

る環境が少しずつ整ってきたことが要因だと

考えられるが、それだけではなく、小中学校

の体育の授業の中で、基礎体力の向上に力を

入れ始めたこともあるのではないだろうか。

また、中学校の部活動やクラブチームの活性

化も、少なからず関係していると考えられる。 

この夏休みは、私を含め、深夜になっても

オリンピックに出場する日本選手を応援する

生徒も少なくないはずである。そのことで、

生活リズムが乱れ、体調を崩すことになるの

は大変困る。しかし、4 年に一度のスポーツ

の祭典を見て、生徒自身が何かを感じとり、

将来の夢や目標を見つけられる機会になるな

らば素晴らしいことだと思う。また、今の自

分を見つめなおし、これからの自分の生き方

に勇気と希望を与えてくれるなら素晴らしい

ことだと思う。何気なくオリンピックを見る

のではなく、生徒が、選手の頑張っている姿

を、自分自身に重ね合わせてくれることを期

待している。これを機会に、生徒自身の人生

に大きな影響を与えることがあるかもしれな

い。私は、日本選手が、ロンドンオリンピッ

クで日本中を夢や希望、そして感動を与えて

くれることを信じている。  

がんばれ、日本！！  



７月のアルバム 

 

【 小中一貫研修 】７／４（水） 

 杉一小・馬橋小の先生方に授業を参観 

していただき、教科ごとの研究協議と全 

体会を行いました。杉森中学校区の子ど 

も達に必要なことを意見交換しました。 

 

【中学生レスキュー隊】７／７（土） 
 杉並区の中学生３００名が集いまし

た。Ｄ級ポンプ操作／傷病者搬送訓練／

心肺蘇生・ＡＥＤ操作訓練を行いました。 

 

 

【２年 職場体験】７／９（月）～１３（金） 

自分たちで電話をかけて依頼した事業

所です。都内４５箇所に分かれ、貴重な

体験をしてきました。 

 

  

【社会を明るくする運動】 ７／９（月） 

阿佐ヶ谷駅前で、元気に呼びかけました。 

【子ども盆踊り】７／２１（土）・２２（日） 
本番を控え、美術部の制作したポスターです。 

【 ８・９月の予定 】 
８／２８（火）始業式［午前授業・給食あり］ 

９／ ５（水）理科教室＜２年＞ 

６（木）学校公開  ～１２（水） 

８（土）道徳授業地区公開講座 

学校説明会 

１０（月）振替休業日 

１３（木）小児生活習慣病予防検診 

１４（金）水泳指導（終） 

１７（月）敬老の日 

１８（火）移動教室＜１年＞ ～１９（水） 

２２（土）秋分の日 

２６（水）生徒会役員選挙 

２８（金）校外学習＜２年＞ 

３０（日）修学旅行＜３年＞ 

～１０／２（火） 

 

 


