
 

 

 

杉並区立 杉森中学校 

学校だより 第３２９号 

平成２５年 １月３１日 

平成２４年度 第９号 

「寝食を共にすることからの成長」 

校長 大橋 亮介 

平成２５年成人の日の大雪は、新成人にと

っては忘れることのできない思い出になった

ことだと思う。その大雪は、週明けの通勤・

通学に大きな影響が出た。本校でも通学路や

正門前にはたくさんの雪。朝練習に登校した

部活動生徒を中心に多くの生徒と先生が、雪

かきを行っていた。自分のためだけでなく、

人のために活動することができる本校の生徒

たちである。人への思いやりや気遣いを、形

で表すことができることが大切である。私は

朝礼で、雪かきに関わった生徒に感謝すると

共に、みんなが「お互い様という心構えを持

って、行動したいものです。」と話した。  

朝礼から２日後、私は、２年生と共に３泊

４日の菅平スキー移動教室に向かった。宿泊

行事は、日頃の学校生活では見ることのでき

ない生徒の姿を見る場面が多い。それは当然

といえば当然であり、係の仕事や食事時間、

友達と過ごすひと時であったり、移動教室の

ほとんどが生徒の日常生活そのものである。

生徒たちにとっては、友達に対する気遣いや

コミュニケーション力、協調性を高めるよい

機会である。まさに「お互い様の心構え」を

育み、実践する場でもある。  

遠足や宿泊行事などの始まりは、うれしさ

や楽しさで生徒が興奮気味になることは当た

り前。おそらく前日は、睡眠時間も不足気味。

その結果、生徒は、本来守るべき行動ができ

なくて指導されることが多い。菅平に着いて、

最初の昼食時間がその指導場面となった。ま

だこの時点では、みんなのテンションが高く、

周囲の状況を判断した行動ができなかったの

である。先生方から、「君たちは、落ち着い

て何をすべきかを考えて行動するように」と

指導を受けた。そこから、２年生の行動が大

きく変わった。各自がしおりを見て、５分前

行動を心がけ、自分だけでなく周囲にも声か

けができるようになってきた。実行委員が責

任感を持ってみんなの良きリーダーとして活

躍し、室長・食事・保健・整備の各係が責任

ある行動をとった。その結果、生徒のすべて

の行動が５分前行動となり、行動時間に余裕

が生まれ、最終日まできちんとやり続けるこ

とができた。そして、体調不良やけがもなく、

恵まれた天候の中、生徒全員が４日間スキー

を楽しみ技術も上達した。インストラクター

のみなさんからは、「聞きわけもよく素直に

指導を受け入れ、素晴らしい生徒たちです」

とお褒めの言葉をいただいた。  

校長として、生徒が褒められることはとて

もうれしく、誇りに思う。私は、事前指導で

「移動教室の間、みんなと笑顔で過ごしたい」

と言い、全員がその言葉の意味をきちんと理

解し、一人一人が自覚を持って、「お互い様

の心構え」で行動し、有意義な移動教室にす

ることができた。私は、２年生にとって大き

な成長であり、いよいよ最上級生としての準

備が始まっていると確信した。



 

 

～ 1 月のアルバム ～ 

   

【 朝の雪搔き 】 1/15(火 ) 前日の雪で、

通学路も校庭も一面の雪景色。  

朝練は休みでしたが、大汗をかきました。  

 

     

【区書き初め展】1/19(土 )～25（金） 

1 ・ Ｋ・Ｔ    2 ・ Ｋ・Ａ  

・ Ｋ・Ａ   年・ Ｙ・Ｍ  

・ Ｎ・Ｔ    ・ Ｙ・Ｇ  

     

【1 年職業調べ発表会】1/25（金） 

クラス毎に選ばれた代表者

が、自分の調べた職業につい

て、全員の前で発表しました。 

   

【 1 年理科教室 】 1/25（金） 

 科学館から講師をお招きし、ド

ライアイスと液体窒素の実験を

しました。 

     

【2 年移動教室】長野県 菅平 

1/23(水 )～26（土） 

 一生懸命スキーに取り組んだ４日間。

元気に、よく食べ、１０分前行動がすば

らしかった！！！  

   

～ 部活動の記録 ～ 

☆ ダンス部『 第３１回 東京都中学校ダンス競技会 新人戦 』 

    学校対抗 ： 第１２位 ／ オープン ： 第１０位 

☆ 男子バスケットボール部『 杉並区中学校バスケットボール春季大会 』：第２位 

[ 2 月の予定 ] 

６(水) 杉教研 研究発表会(午前授業) 

８(金) 1 年 校外学習 

１０(土) 私立 入試・発表・手続き 

１１(月) 建国記念の日 

私立 発表・手続き  

１５(金) 都立(帰国)・都立高専 入試 

１６(土) 新入生保護者説明会 

２１(木) 都立高専 発表・手続き 

２３(土) 都立一般 入試 

２５(月) 学年末考査 ～２７(水)まで 

２８(木) 都立一般 発表・手続き  


