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「夏休みを有意義に・・・」 

校長 大橋 亮介 

「麦わら帽子は もう消えた。田んぼの蛙

は、もう消えた。それでも待っている夏休み。」 

この歌詞を知っているでしょうか？「絵日記

つけてた 夏休み、花火を買ってた 夏休み、

指折り待ってた 夏休み」と続く。これは、

吉田拓郎の「夏休み」の一節である。この曲

を知ってる生徒は、皆無であろう。これを読

んでくださる保護者の方も、知らない方が多

いかもしれない。私は、夏休みが近づくと、

いつもこの曲を思い出し、人に聞かれないよ

うに口ずさんでしまう。最近の人は、夏休み

が来ると、井上陽水の少年時代を口ずさむの

かもしれない。  

 さて、いよいよ明日から、39 日間の夏休み

に入る。生徒にとっては、きっと指折り待っ

てた夏休みの到来である。しかし、夏休みに

入ったといっても、パワーアップ教室、ＥＳ

Ｓ、科学クラブ、部活動、地域行事など様々

な活動が目白押しである。それに加え、塾の

夏季講習会に参加する生徒も少なくない。麦

わら帽子や花火は、いつからかどこかに行っ

てしまったのだろうか。７月初旬から猛暑で、

登下校の時間でさえ気温が高く、みんな汗を

拭きながら歩いている。今年の夏休みは、い

つも以上に有難さを感じることだろう。  

 夏休みは、中学生にとって自分自身を成長

させるとても大切な時間である。３年生にと

っては、進路決定に向け学力を確実に定着さ

せる時。また、進路情報をパソコンやパンフ

レットだけで集めるのではなく、進路希望先

を自分自身が積極的に訪問する時でもある。

１・２年生は、勉強を地道に行い、復習に重

点を置いて、確実に基礎・基本の定着を図る

時。また、暑くつらい時だが、意欲的に部活

動に参加することで、基礎体力や基礎技術が

確実に身に付く時である。生徒にとって大切

なことは、無理のない計画をしっかり立てて、 

確実に実行していくことである。そして、勉

強や部活動だけでなく、音楽や芸術、スポー

ツや科学・伝統文化など、自分の教養を深め、

人としての幅を広げるために、自分の趣味や、

興味・関心を持っていることに時間を有効に

使うことである。また、家族や身近な人と共

に過ごしことや、地域の一員として地域行事

に積極的に参加することも大切である。この

夏は、生徒自身が自立するための良い機会で

もある。ぜひ、いつもと違う、有意義な夏休

みにしてほしい。



 

 

～ ７月のアルバム ～ 

    

    

【 中学生レスキュー隊 】 

７/６(土) 

阿佐ヶ谷中学校にて、発足式と、

第１回合同訓練が実施されました。 

〔 心肺蘇生・ＡＥＤ操作・毛布とパ

イプによる応急担架搬送・車椅子操

作・ポンプ始動と放水訓練 〕を行い

ました。 

 

      

【 社会を明るくする運動 】  
７／８(月) 

阿佐ヶ谷駅前で、杉並第一小学校

の児童と共に、道行く人に呼びかけ

を行いました。 

     

    

【 ２年 職場体験 】 
７／８(月)～１２（金） 

地域の事業所を中心に、職場体験

をさせていただきました。 

時間を守ることや勤務態度、コミ

ュニケーションの取り方等、社会人

としての“ 当たり前 ”を学んだ５

日間でした。 

 男子バスケットボール部   おめでとう！！ 

[ 杉並区中学校バスケットボール夏季選手権大会 ]（７／７（日）） 

☆ 優 勝 ☆ → 都大会出場 

 卓 球 部   おめでとう！！ 

[ 杉並区夏季卓球選手権大会 ] （７／７（日）） 

＜女子団体＞  ☆ 優 勝 ☆  → 都大会出場 

＜女子個人＞ （１年）Ｋ・Ｈ さん・（２年）Ｓ・Ｔ さん → 都大会出場 

[ ８・９月の予定 ]  ※ ２学期の持ち物等は、各学年だよりでご確認ください。 

８／２８（水）始業式（給食あり／ 午前授業） 

９／ ３（火）学校公開（始） 

   ４（水）２年 理科教室 

７（土）学校公開（終）／ 学校説明会 

    道徳授業地区公開講座 

２０（金） 修学旅行事前健診 

２７（金） ２年 校外学習 

２８（土） ３年 修学旅行（始） 

３０（月） ３年 修学旅行（終） 

※年間行事予定にあります「 ８／２８（水）災害時引き取り訓練 」は、猛暑による

熱中症予防のため、１０／１１（金）に延期といたします。 


