
 

 

 

杉並区立 杉森中学校 

学校だより 第３４４号 

平成２６年５月２７日 

平成２６年度 第２号 

「 行 事 で 成 長 す る 」 

副校長 工藤 康男 

いよいよ５月３１日（土）は杉森中学校の

大きな行事である第５７回体育祭が開催され

ます。校庭から聞こえるかけ声や応援から、

生徒の体育祭当日にかける意気込みが伝わっ

てきます。１年生にとっては、中学校での初

めての経験であり、毎日の練習の中で心身共

にたくましくなり、２・３年生の迫力ある演

技やスピードに感動することもあるでしょう。

真剣に演技する姿は人に感動を与えます。  

さて、体育祭のことで、思い出に残る経験

があります。本校の種目にも男子が行う「大

縄跳び」がありますが、私が担任している時

にもクラスの団結力が試される「みんなでジ

ャンプ」という種目がありました。クラスの

男女が一緒に飛び、回数を競う種目です。今

もそうだと思いますが、全身を使い大縄を回

すのには体力が必要です。毎日練習を重ねま

したが、跳ぶ回数がなかなか増えません。理

由は簡単です。いつも同じ生徒が足に大縄を

引っ掛けるのです。たまりかね、大縄を回す

生徒が、その生徒に「いい加減にしろよ。真

面目にやれよ」と言ってしまいました。  

その後の大縄跳びの練習で、言われた生徒

は何度か練習を休みました。当然、クラスの

雰囲気は悪くなり、体育祭への意気込みも沈

みかけました。大縄を回す生徒は、体も大き

く運動が得意な生徒でした。一方、失敗する

生徒は、運動が苦手ですが、どんなことにも

真面目に努力する生徒でした。どちらの生徒

も一つの目標に向かい頑張っていたのです。  

この状況を変えてくれたのが、クラスの数

人の生徒でした。大縄を回す生徒に「ゆっく

り大きく回し、跳ぶ回数を大きな声で数えよ

う」とアドバイスをしてくれました。失敗す

る生徒には少ない人数で大縄を跳び、跳ぶタ

イミングを丁寧に教えました。  

結局、クラスの「みんなでジャンプ」の跳

んだ回数は、１０回でした。１学年、６クラ

スありましたが、優勝したクラスは４０数回、

私のクラスは、残念ながら最下位でした。優

勝はできず、生徒たちは悔しい思いをしまし

た。しかしながら、何か形には表すことがで

きないものを手に入れた気がしました。私は

毎年、体育祭を行うたびに１０回という数字

を思い出します。  

体育祭に限らず、行事は生徒を大きく成長

させます。１学年が５月１９日（月）～２０

日（火）の日程で、フレンドシップスクール

に行きました。天気にも恵まれ、ほぼスケジ

ュール通りに進みました。この行事の中でも

生徒同士の意見の食い違いもあったと思いま

す。その時に、生徒がどのように行動するか

が大切なのです。４月当初、まだ中学校生活

に慣れず、多少不安な様子がありました。し

かし、この行事の経験を通じて、集団で生活

するための規律を学び、互いに協力する態度

を身に付けることができました。今は、また

一つ成長した姿で学校生活を送っています。  

今年度の体育祭のスローガンは「輝笑転傑」

です。生徒一人一人が輝き、素敵な笑顔を絶

やさず、転んだり、つまずいたりすることが

あっても素晴らしい体育祭にするという意味

が込められているそうです。体育祭当日は、

このスローガンの意味を理解し、各学年、学

級が一致団結して練習に取り組んだ成果を存

分に発揮してください。  



 

 

～５月のアルバム ～ 

    
【 生徒総会 】５/７(水) 

「 自由と責任 」 

各クラスから出された質問や要望に

対して、各委員会の委員長が、責任を

もって回答しました。 

 

   

【 試験前学習会 】５/１０(土) 

学校支援本部主催による土曜日試験

前学習会です。５９人の生徒が参加し

ました。６月２１日（土）も実施いた

します。多くの参加を期待します。 

   【 朝礼 】５/１２(月) 

人の話をしっかりと聴く姿勢ができ

ています。今後も「当たり前のことが、

当たり前にできる生徒」を目指しまし

ょう。 

      
【１年 フレンドシップスクール 】 

５／１９（月）～ ２０（火） 

新しい級友と班活動や寝食を共に行

い、親交を深め、お互いを理解し合う

ことができました。  

☆ バスケットボール部 ☆ 

[ 平成２６年度東京都中学校第３ブロックバスケットボール大会  男子の部 ] 準優勝 

☆ 卓球部 ☆ [ 平成２６年度杉並区中学校春季卓球大会 ] 

○女 子 団 体  優 勝 

○女 子ダブルス  第１位 Ｓさｎ・Ｍさん チーム  

第２位 Ｓさん・Ｋさん チーム 

 第３位 Ｓさん・Ｋさん チーム 

第６５回中学校地域別大会 Ｓくん 共通男子３０００ｍ 記録９分４８秒０９ 

都総体陸上大会出場 

【 ６月の予定 】 

２（月）振替休業日 

３（水）体育祭予備日 

    心臓検診二次 

４（水）杉教研一斉部会 

    午前授業 

５（木）眼科検診 

６（金）セーフティ教室 

薬物乱用防止教室 

     教育実習終了 

 ７（土）漢検・英検 

 ９（月）朝礼 

いのちの教育講演会 

１１（水）校内研究授業 

１２（木）学校公開（始） 

１３（金）杉一小・馬橋小 

学校見学 

１４（土）土曜授業  

学校公開（終） 

１６（月）水泳指導（始） 

１９（木）音楽鑑賞教室（２年） 

２０（金）期末考査（始） 

２１（土）試験前学習会 

２４（火）期末考査（終） 

２５（水）伝統芸能教室（能） 

２７（金）熱中症予防講演会（１年） 

３０（月）生徒会朝礼 

 


