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「プラス思考の夏休みに」 

校長 大橋 亮介 

 

先月からサッカーワールドカップが開催さ

れ、月曜日の早朝、延長戦の末、アルゼンチ

ンを抑えドイツが世界№１に決定した。残念

ながら日本は、予選リーグで敗退してしまっ

た。日本は、４年間この大会のために地道な

努力をして臨み、日本に帰国した日本代表選

手を見ても、負けた悔しさは計り知れないも

のがあった。試合に臨んだ日本人選手の姿は、

私たちにとって夢や希望を与えてくれたこと

に感謝している。 

長友佑都選手は、「嫌なことも、とらえ方

や見方を変えればプラスに転換することがで

きる。すべては、自分の心次第である。」と

言っている。心理学者のアドラーは、『「や

る気がなくなった」のではない。「やる気を

なくす」という決断を自分でしただけだ。「変

われない」のではない。「変わらない」とい

う決断を自分でしているだけだ。』と、言っ

ている。自分や周囲にかかわる現実や結果に

ついては、自分の心次第でプラスにもマイナ

スにもなってしまう。きっと、日本代表は、

帰国した日からプラス思考で、４年後のワー

ルドカップに向けて歩みだすことになる。 

さて本日、担任から生徒に通知表を手渡し

た。それは、学習の成果だけでなく、１学期

の学校生活について一人一人丁寧に所見が書 

 

かれている。生徒がその内容を見て、よい点

をさらに伸ばすために「頑張ろう」とするの

か、改善すべき点を「変わらない」という決

断をするのかは、自分の心次第なのである。

夏休みは、入学や進級の緊張感から解放され、

ゆっくりと肉体的・精神的リフレッシュをす

る大切な時間。とは言っても、何もせず、た

だ時間を過ごすことがよいことなのか？３年

生にとっては、進路選択という大きなハード

ルを越えるために、基礎学力を付ける機会で

あり、１・２年生の部活動では、この夏休み

に努力することで、精神面・技術面・体力面

を飛躍的に向上させることができる。アドラ

ーは、『「失敗ばかりしている」のではなく、

「たくさんのチャレンジ」をしているのだ。』

とも言っている。次のステップアップのため

には、「失敗もチャレンジをしているのだ」

と思えば気持ちも楽になる。 

平成２６年度１学期が始まったかと思った

ら、時の流れは早くもう１学期が終わる。夏

休みは、生徒をご家庭に帰す大切な時間。ぜ

ひ、生徒、保護者の方もお子様と一緒に過ご

す時間をたくさん設け、コミュニケーション

を深めてほしい。そして、生徒にとって充実

した夏休みを過ごし、始業式には、生徒の明

るい笑顔に会えることを楽しみにしている。 

 



 

 

～７月のアルバム ～ 

    【 保護者会 】７/１(火) 

１学年７１名、２学年５６名、 

３学年１００名の保護者が来校されま

した。その後、ＰＴＡ学年合同委員会

が行われ、情報交換を行いました。 

 

  

【 中学生レスキュー隊 】７/６(日) 

今年度は７名の生徒が入隊しまし

た。阿佐ヶ谷中学校にて発足式と合同

訓練を行いました。（心肺蘇生・ＡＥ

Ｄ操作・車椅子体験・応急担架搬送等） 

【 社会を明るくする運動 】 

第６４回「社会を明るくする運動」駅頭広報活動を阿佐ヶ谷駅で行う予定でしたが、雨のため中止となりま

した。生徒会役員の７名が参加予定でした。駅頭活動のため、プラカード作成や「社会を明るくする運動」推

進標語〈広げよう 人と人との心の和〉を考えるなどの準備をしてくれました。本当にありがとうございまし

た。  

 

      
【２年 職場体験 】 

７／７（月）～ １１（金） 

４４カ所の事業所で５日間の職場体

験を実施しました。働くことの意義に

ついて、生徒一人一人が考えを深めて

くれました。 

☆ 男子バスケットボール部 ☆ 

[ 杉並区中学校バスケットボール夏季選手権大会 ７月６日 ] 準優勝 都大会出場 

☆ 女子バスケットボール部 ☆ 

[ 杉並区中学校バスケットボール夏季選手権大会 ７月６日 ] ベスト４進出 

☆ 卓球部 ☆ [ 杉並区夏季卓球選手権大会 ７月６日 ]   

○女 子 団 体  優 勝 都大会出場 

○女 子シングルス 第２位 Ｋさん  第３位 Ｓさん・Ｓさん 第５位 Ｍさん・Ｍさん 

○男 子シングルス 第８位 Ｅくん  都大会出場 

【 ９月の予定 】 

 

１（月）始業式 

４（木）２年理科教室 

９（火）学校公開（始） 

１３（土）学校公開（終） 

学校説明会 

道徳授業地区公開講座  

１６（火）振替休業日 

１７（水）小中合同研修会 

 

１８（木）生徒会役員選挙 

１９（金）各種委員会 

２２（月）中間考査（始） 

２４（水）中間考査（終） 

２５（木）修学旅行事前検診 

２７（土）引き取り訓練 

３０（火）２年校外学習 

学校支援本部の運営委員を募集中 

学校支援本部とは、学校を支えるボランティア

活動を組織化して、より子どもたちの学びを支え

る仕組みです。ぜひ、企画・運営をご一緒に!! 

本校の具体的な事業 

・図書活動サポート・放課後サポート 

・検定支援・すぎのもり土曜日学校 

お引き受けできる方がいらっしゃい

ましたら、副校長工藤康男までご連絡

ください。  TEL3330-3431 

 


