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「 本 番 で 自 分 の 力 を 発 揮 し よ う 」 

副校長 工藤 康男 

「どんなに激しい練習をしても、あの張り

つめた気持ちや負けたくないという闘志を全

身で感じることはできません。つまり、本番

のゲームでしか体験できないことがある。そ

して、それを体験することが自分をより高め

ることになるんです」この言葉は、２０１４

年のＡＴＰワールドツアー・ファイナルでベ

スト４に入った錦織圭選手の言葉です。身長

１７８ｃｍとテニス選手としては小柄なが

ら、世界屈指と言われるリターンや足の速さ

で、世界ランク 1 位のジョコビッチ選手と素

晴らしい試合をし、人々に感動を与えてくれ

ました。 

私自身は、テニスの経験はありませんが、

錦織圭選手の言葉に共感できる部分がありま

す。練習ではなく、本番での体験が人を成長

させるということです。もちろん、地道な練

習も大切であることは、誰もが分かることで

す。また、練習を重ねることで、本番への自

信が生まれることもあるでしょう。しかし、

ここ一番の緊張感の中で、自分自身のもって

いる力を発揮することが、今後の成長に大き

く関わることも事実です。 

さて、１１月１２日から１４日まで、期末

考査がありました。期末考査に向け、学習の

計画を立て、それをもとに学習を積み重ねた

と思います。その成果を十分に発揮できたで

しょうか。試験の答案は１１月末までに、全

ての教科で返却されています。本番で力を発

揮できなかった生徒は、何故、発揮できなか

ったのか理由を考える必要があります。今年

度の定期考査も、来年の２月２５日から２７ 

日までの学年末考査のみになります。同じ失

敗を繰り返してはいけません。ぜひ、対策を

考えて改善できるようにしましょう。 

また、１２月１日から、全学年で三者面談

を実施します。１・２年生では、今後の学校

生活を更に実りあるものとするために、生徒

の生活や学習等について担任と面談し、客観

的に自己の状況を振り返らせることが目的で

す。  

３年生は、主に進路が中心の内容となりま

すが、進路面談と並行して、校長先生や副校

長先生との面接練習を行います。様々な採用

試験に面接試験を取り入れていますが、都立

高校の推薦受検、私立高校の多くの学校でも

面接試験を実施しています。質問の内容は、

志望動機、中学校で一番印象に残っているこ

と、入学した後どんなことを一番頑張りたい

か等、様々です。生徒が答える内容を採点す

るのではありません。志望動機が明確である

かどうか、質問に対して真剣に考え、自分の

言葉で答えられているか、熱意や意欲がある

かどうか等の人物を見ているのです。その際

には、緊張し声がうわずったり、赤面したり

することもあります。しかし、そのようなこ

とは気にする必要はありません。要は、質問

に対して、真剣に考え自分の言葉で誠実に答

えれば良いのです。その姿勢が大切なのです。 

１２月から始まる面接練習で、自信をもち、

本番で自分の力を発揮してください。その先

には、さらに成長した自分自身が存在してい

ると思います。  



 

～１１月のアルバム ～ 
    【朝読書読み聞かせ】11/４(火)～６（木） 

学校支援本部の図書ボランティアであ

る小川由紀さんをお招きし、「蜘蛛の糸」

の読み聞かせを１年生で行いました。 

 

  

【中学校連合作品展】11/５(水)～９（日） 

美術と技術・家庭科が合同で、６５名の

作品を展示しました。平面構成、ポスタ

ー、彫塑、ポップアップブックの表紙、

本立て、エコバック等の作品です。 

   

 

 

 

 

【道徳講演会】１１/１７（月） 

 国際基督教大学のマーク・ランガガー

先生を講師にお招きし、自然環境や資源

の有限性などについて、英語と日本語で

お話しいただきました。 

中学生「税についての作文」 杉並区長賞  Ｎくん 「福祉の充実のために」 

杉並納税貯蓄組合連合会銅賞     Ｋさん 「税金について思うこと」 

杉並関税会「税の標語」優秀作品  

東京国税局関税連合会 優秀賞    Ｍくん「考えよう 税の役割 使い道」 

杉並税務署長賞           Ｏさん「納税は 社会参加の 第一歩」 

   杉並関税会 入選          Ｓくん「税金を 納めて守る 君の町」 

未成年者の喫煙防止標語入賞作品 区長賞  Ｔさん  

「吸わないで 未来のあなたの ためだから」 

☆ 女子バスケットボール部 ☆ [杉並区中学校新人大会]  優勝 都大会出場 

☆ ☆ 卓球部 ☆ [杉並区中学校新人卓球大会 ]   

○女 子 団 体  優 勝 都大会出場 

○女 子シングルス  第１位 Ｓさん  都大会出場   ○男子シングルス 

第２位 Ｋさん  都大会出場    第５位 Ｅくん 都大会出場 

  第３位 Ｋさん  都大会出場 

 

【 １２月の予定 】 

１（月）朝礼 三者面談（始） 

５（金）三者面談（終） 

 ９（火）各種委員会     

１３（土）土曜授業 

１４（日）杉並区駅伝大会 

１５（月）生徒朝礼 

２３（火）天皇誕生日 

２５（木）終業式 

２６（金）冬季休業日（始） 

 

 

平成２７年１月８日（木）始業式 

 


