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「これからをどう生きるか、それは自分自身が・・・」 

校長 大橋 亮介 

本日、平成２６年度が修了した。今年度は、

生徒の学校生活が充実しているだけでなく、

多くの生徒が校外における様々な活動やコン

クールなど、意欲的に参加し、多くの表彰を

受けることができた。また、大きな事故もな

く、無事、１年間を過ごすことができたこと

は、本当に感謝している。感動の卒業式を終

え、以下に、私のはなむけの言葉を要約させ

ていただく。  

「どんなことがあっても前を向いて歩く」 

心理学者のアドラーは、「これまで人生に

何があったとしても、これからの人生をどう

生きるかについて何の影響もない。過去の原

因は、解説や説明になっても、何も解決には

ならない。」と言っています。 

皆さんの１５年間という人生には、よいこ

とだけでなく、失敗や過ち、つらいことがあ

ったかもしれません。自分の過去の出来事で

いつまでも悩み、後悔しても仕方ありません。

また、いろいろと分析して理由を探すことも

重要。しかし、それが直接、解決にはなりま

せん。振り返ることも必要ですが、大切なこ

とは、今、これからをどう生きるかであり、

どう生きていくかが重要だということです。

過去を引きずり立ち止まるのではなく、ほん

の僅かでもいいから前を向いて歩き出すこと

です。あなたが歩いた後ろには、新しい道が

できます。そして、その先は細く険しい道か

もしれないけれど、一歩一歩少しずつ進んで

ください。 

「できた人になる」 

 マザーテレサの言葉に、「大きなことをで

きる人はたくさんいますが、小さな事をしよ

うとする人はごく僅かしかいません。」と言

っています。 

 例えば、スポーツに秀でた人、学問に秀で

た人、芸術に秀でた人など様々なことに秀で

た人、つまり、できる人はたくさんいます。

いろいろな能力があることは素晴らしいこと

であり、自信をもつことも大切です。しかし、

人より自分ができるという優越感で他人を見

下したり、差別することがあってはなりませ

ん。人はそれぞれ個性や能力が違い、得意な

こと、そうでないことはあります。自分がで

きないことを、努力することで克服できるこ

とはたくさんあります。 

私は、皆さんには自分の能力だけを磨き結

果を出すだけでなく、結果につながらないこ

とかも知れないけれど、人の嫌がることも黙

々とやり、自分以外の人への心遣いを忘れず、

自分のやるべきことに全力で取り組み、誰か

らも愛され、信頼され、必要とされる、でき

た人になってほしいと思います。皆さんには、

自分の能力を最大限に発揮し、できないこと

があるならば努力を惜しまずできる人になる

と同時に、自分だけでなくあなたの周りの人

も幸せにしてほしいと強く願っています。 

中学校の３年間は、瞬く間に過ぎ、生徒の

１年間の成長は、驚くものがある。杉森中生

には、５年後、１０年後を見据え、これから

をどう生きるか、自分自身で考え判断し、ぜ

ひ、コスモポリタンを目指してほしい。 

保護者・地域の皆様には、１年間ご支援・

ご協力をいただき感謝申し上げます。これか

らも、杉森中学校ならびに地域の子である生

徒たちをよろしくお願いいたします。



 

～２月・３月のアルバム ～ 
    

 

 

 

 

 

【1 年校外学習】２/６(金) 

東京の歴史・文化にふれるなどの目的

で、東京校外学習を実施しました。当日

は天候に恵まれ、班行動を通して社会性

・責任感・自主性・協調性を養うことが

できました。 

 

  

 

 

 

 

 

【３年校外学習】３/６（金) 

３年間の食育のまとめとして、神奈川

県三浦市の民宿でひもの作りを体験しま

した。また、安藤百福発明記念館では、

マイカップ作りを行い、オリジナルのマ

イカップを作成しました。   

  【レスキュー隊修了式】３/８(日) 

災害現場を想定した傷病者搬送訓練や 

応急救護訓練を実施しました。また、Ａ 

ＥＤ操作や三角巾の活用方法を学習し、 

７名のレスキュー隊員全員が修了書をい 

ただきました。 

 【校内作品展】３/６（金)～１６（月） 

 国語・数学・理科・美術・技術・家庭

科・総合的な学習の時間・美術部等で作

成された作品を展示しました。多くの保

護者の方にご来校いただきました。 

 

 

 

 

 

 

【卒業記念講演会】３/１４（金) 

「歌の力って素晴らしい」～音楽を通

して繋がる世界～をテーマとしてポップ

スデュオ カズンのボーカル古賀いずみ

氏をお招きし、素晴らしい時間を過ごし

ました。 

 

 

  

 

 

 

【小中合同地域清掃】３/１５（土) 

 今年度、初めての試みである小中合同

地域清掃（杉森中全校生徒・杉一小６年

生・馬橋小６年生）を実施しました。Ｐ

ＴＡのご協力をいただき、無事に終える

ことができました。 

 

 

 

 

 

【卒業式】３/２０（金) 

厳粛な雰囲気のもと、大きな歌声で感

動的な第６７回卒業式を挙行することが

できました。１３２名の生徒が、杉森中

学校を卒業しました。 

【 ４月の予定 】※ 新年度に配布する４月行事予定表をご確認ください。 

６（月）着任式・始業式 

７（火）入学式 

９（木）生徒会入会式 

１０（金）各種委員会 

１４（火）生徒部活動説明会・保護者会  

１６（木）個人写真撮影 

２０（月）身体計測・体力測定 

２１（火）全国学力調査（３年）・内科検診（２年）  

２２（水）小中合同研修会（杉一小）歯科検診（１・２年）  

２３（木）歯科検診（２・３年） 

２５日（土）土曜授業・部活動保護者会  

２７日（月）内科検診（３年） 

２８日（火）離任式      

２９日（水）昭和の日 

３０日（木）耳鼻科検診 

 


