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「本物の達成感」 

校長 山内 清一 

２学期が始まり２ヶ月が過ぎました。この

２ヶ月の間に、３年修学旅行、生徒会役員選

挙、震災救援所訓練（１年生が参加）、２年

校外学習、合唱コンクールと様々な行事があ

りました。どの行事もそれぞれにねらいがあ

り、そのことにより生徒が成長する機会とな

っています。  

生徒の成長には、「達成感」を感じること

が大切です。合唱コンクールに向けて、朝礼

で「達成感」について話をしました。アメリ

カＭＬＢの野球選手であるイチロー選手が、

１０年連続２００安打を達成したとき、２０

０安打達成について、あるスポーツ雑誌の取

材に、イチロー選手は次のように答えました。 

「今までの野球生活を振り返って、何かや

り遂げたという達成感がないんです。何かを

やり遂げたいと思ったとき、できるかどうか

わからないという半々の状態で結果を残せて

も、十分達成感を得ることができないんです。

今までの自分は、それにしかすぎない。  

本当の達成感とは、やりたいことをしっか

りイメージして、自分の中で組み立ててそれ

なら７～８割できるはずだ、という確信をも

った中で結果を残すこと。それができてこそ

気持ちがいいし、本当の達成感を感じること

ができます。」  

休まず練習し、努力を続け、結果を残して

いるイチロー選手でも、十分な達成感を得て

はいなかったのです。イチロー選手は「結果

だけの達成感」というものに満足していなか

ったのです。偶然ではなく、主体的に目標に

向かって事を進め、目標を達成できたときの

達成感は全く違うということを言いたかった

のだと思います。  

杉森中学校の合唱コンクールはどうだった

でしょうか。生徒の実行委員を中心に各学級

の伴奏者・指揮者・パートリーダーが協力し、

学級全体の練習メニューやパート練習、歌の

表現方法について生徒自らが指示を出し、合

唱を作り上げていきます。準備や練習の段階

では思うようにいかないこともありました

が、そのときこそ互いに支え合い協力する大

切さを知り、各自が集団の一員として役割を

果たし、自覚を深めていきます。そして、困

難を乗り越えた後の合唱コンクール本番では

どのクラスも緊張しながら精一杯歌い、その

歌声をホール中に響き渡らせることができま

した。歌い終わってからのほっとした生徒の

表情には、やりきった満足感、充実感があふ

れていました。  

本番にしっかり歌えるというのは「偶然の

結果」ではありません。生徒の主体的な取組

があったからです。歌い終わったときは「本

物の達成感」を感じることができたはずです。

これからも生徒を成長させるためにこのよう

な機会を大切にしていきたいと思います。 



 

 

～１０月のアルバム ～ 

     
【 小学校運動会ボランティア 】 

１０/３(土) 杉一小学校・馬橋小学

校の運動会にボランティアとして多く

の生徒が参加しました。杉森の法被（は

っぴ）を身に着け、運動会の準備や児

童のお世話をしました。 

 

  

【 ２年校外学習 】１０/６(火) 

古都鎌倉で、歴史・文化・伝統につ

いての理解を深め、尊重する態度を身

に付けることができました。今後のス

キー教室や修学旅行に繋げていけるよ

うにします。 

   【第２回進路説明会】１０/９(金) 

 ３年生の保護者と生徒が合同で、６

校時に第２回進路説明会を行いまし

た。１・２年生の保護者の方も来年度

以降のために、参加された方がいまし

た。 

      【ふれあい運動会】１０/１０(土) 

障害のある方もない方も一緒になっ 

て楽しむ「ふれあい運動会」に中学生

ボランティアとして、３年生４名、２

年生２名の生徒が参加しました。当日

は、着順の役割を行いました。 

 

 

 

【 阿佐谷ジャズストリート 2015 】 

１０/２３（金）～２４（土） 

本校の美術部の生徒が、地域行事の

阿佐谷ジャズストリートの画布を制作

し、展示しました。 

 

 

【 合唱コンクール 】１０/２４（土）

素晴らしい歌声が、会場全体に響き 

渡りました。来賓や地域の皆様に、お 

褒めの言葉をいただき、各クラスの結 

束力も、さらに深まりました。 

☆ 女子テニス部 ☆ 平成２７年度テニス新人戦 Ｍ・Ａさん 第３ブロック第５位入賞 都大会出場 

☆ 平成２７年度歯・口の健康に関するポスターコンクール ☆ Ｋ・Ａさん  第２位入賞  

☆ 東京都支部対抗陸上競技大会 ☆ Ｓ・Ｒくん 共通男子３０００ｍ 第７位     

【 １１月の予定 】 

２（月）朝礼 

３（火）文化の日 

５（木）中学校連合文化祭始 

６（金）三者面談（３年）終 

８（日）中学校連合文化祭終 

 

９（月）各種委員会 

１０（火）３年理科プラネタリウム  

１４（土）土曜授業 

     試験前学習会 

１６（月）生徒会朝礼 

 

１７（火）期末考査始 

１９（木）期末考査終 避難訓練 

２３（月）勤労感謝の日 

２８（土）杉森祭 

中学生海外留学成果報告会  

 


