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「小さな行為」 

校長 山内 清一 

１２月４日（金）～１０日（木）は人権週

間でした。世界人権宣言の中では「すべての

人間は、生まれながらにして自由であり、か

つ、尊厳と権利とについて平等である。人間

は、理性と良心とを授けられており、互いに

同胞の精神をもって行動しなければならな

い。」と謳われています。  

本校では、全校朝礼で人権について話をし、

改めて身の回りの人権について考える機会と

しました。学校生活の中では自分のことだけ

を考えてしまいがちですが、生徒達には、周

りの人を思いやる気持ちをもち、その心を形

にして表していくことが大切であることを、

作詞家である宮澤章二さんの「行為の意味」

という詩の一部分を引用して話しました。  

 

確かにこころはだれにも見えない  

けれどもこころづかいは見えるのだ  

それは 人に対する積極的な行為だから  

 

同じように胸の中の思いは見えない  

けれども思いやりはだれにでも見える  

それも人に対する積極的な行為だから  

 

あたたかい心が あたたかい行為になり  

やさしい思いが やさしい行為になるとき

心も思いも 初めて美しく生きる  

・・・それは 人が人として生きることだ  

学校生活の中で見逃してはならない問題と

していじめがあります。学校も一つの社会で

すから様々なことが起こります。そのときこ

そ他の人への「ちょっとした思いやりやあた

たかいこころづかい」が大切です。教室の隣

にいる人が、何を考えているのか、何を感じ

ているのかわからないと思ったときは、ちょ

っとした心づかいや思いやりが行為で示され

ると、その人の考えていること、感じている

ことが伝わってきます。その人の心が見えて

きます。たとえ小さな行為であっても形とし

て表すことがよりよい学校生活を築く力にな

っていきます。  

中学校３年間で習得してほしいことに「確

かな学力」がありますが、それだけではなく、

この人権週間を一つのきっかけに、感じてい

ることや自分の思いをさりげなく相手に伝え

ることのできる資質も身に付けていってほし

いと思います。  

長い２学期も終わり、もうすぐ冬休みを迎

えます。２学期も様々な場面で生徒の成長す

る姿を見ることができ、杉森中学生はすばら

しいという思いを私にもたせてくれました。

人としてさらに成長するために、生徒の皆さ

んには、「ちょっとした思いやりやあたたか

いこころづかい」を行為として形に表し、思

いやりにあふれる学校を創っていってくれる

ことを期待しています。  



 

 

～１１月・１２月のアルバム ～ 

     
【和紙キャンドルナイト】１１/２８（土) 

「笑顔を空にとどけよう」をテーマに第６回

和紙キャンドルナイトが行われました。キャ

ンドル点灯、会場整理後片付けなど多くの杉

森中の生徒がボランティアとして活躍しま

した。 

 

    

【 土曜授業 】１２/１２(土) 

初めて会った外国人の方をエスコー

トするためのマナー、ジェスチャーやボ

ディラングエッジの紹介及び実践を学

びました。 

        【 杉並区中学校対抗駅伝大会 】１２/１３（日) 

当日は、小雨の降る中、多くの応援を

受けながら、女子も男子も健闘しまし

た。 

［女子］４位入賞 ［男子］９位 

Ｊ：ＣＯＭ東京にてＴＶ放映されます。 

１月１６日（土）１９：００～ 

１月１７日（日）１９：００～ 

 

 

 

 

【１年口腔保健指導】１２/１７(木) 

 １年生の全クラスで口腔保健指導を

行いました。歯肉炎や歯周病、生活習慣

との関係について、ブラッシングによる

効果等を歯科衛生士の方が詳細に説明

してくれました。 

☆ 第５９回全国学芸サイエンスコンクール 絵画部門 ☆  

 Ｋ・Ｒくん 文部科学大臣賞 作品名「円月橋」油彩 

☆ 第４８回音楽鑑賞教育振興 論文・作文募集 作文の部 ☆  

  Ｎ・Ｈさん 入選  

☆ 平成２７年度第７回中学生「東京駅伝」☆  

 杉並区代表選手 Ｋ・Ｒさん Ｋ・Ｍさん 

 

【 １月の予定 】 

８（金）始業式 

９（土）土曜授業 

１１（月）成人の日 

１２（火）校内書き初め展始 

     各種委員会 

      

１５（金）理科出前教室（１年）  

スキー移動教室事前検診 

私立推薦出願 

１８（月）生徒会朝礼 

２０（水）２年スキー移動教室始 

２１（木）都立推薦出願 

２２（金）私立推薦入試 

 

２３（土）２年スキー移動教室終 

２５（月）２年振替休業日 

     私立一般出願 

２６（火）都立推薦入試     

２８（木）避難訓練 

２９（金）校内書き初め展（終） 

３０（土）ウィンターコンサート 

 


