
 

 

杉並区立 杉森中学校 

学校だより 第３６４号 

平成２８年３月１５日 

平成２７年度 第１１号 

「あの日を忘れないために」 

校長 山内 清一 

東日本大震災が発生して５年になりま

す。３月１１日あの時間、私はふるさと

青森に帰らなければならない用事があり

新幹線に乗っていました。仙台駅を発車

して間もなく、トンネルを通過している

ときに地震が発生し、トンネルの中で真

っ暗な新幹線に閉じ込められました。余

震があり、家族との連絡も取れず生きた

心地がしませんでした。１２時間後に約

１時間線路上を歩いて救助の車まで行

き、避難所に避難することができました。

忘れることのできない、忘れてはならな

い日です。未だに復興への道を見いだせ 

ず、仮設住宅や故郷を離れて生活して 

いる人がたくさんいることを忘れては 

いけないと思います。 

 あの日を忘れないために、東京都教育委

員会が作成した「３・１１を忘れない」と

いう防災教育補助教材に掲載された作文を

紹介します。 

 

「３月１１日、私達の町を大きな地震と津 

波がおそいました。 

 当時のことは、わりと覚えています。気に 

もしなかった小さな揺れは、大きな音と共に 

激しいものに変わりました。寝ていた私はと 

び起き、急いで階段を降りました。１階には 

おじいちゃんとおばあちゃんがいて、３人で 

静かに揺れがおさまるのを待ちました。揺れ 

ている間、電気は左右に激しく動き、食器は 

棚から落ち、そのほとんどが割れて、まるで 

映画のようでした。私の家は海に近いので、 

おじいちゃんは窓から海の様子をずっと気に 

していました。海水が引いていくのを見たお 

じいちゃんは、私たちに避難するように指示 

しました。私は、余震が続く中、２階へ戻り、

携帯の充電機、上地雄輔さんの仙台公演に行 

くために貯めておいたお金、思いついた大切 

なものを持っておばあちゃんの車で逃げまし

た。 

 津波がきた時、私は中学校にいました。窓 

からは、木、車、人、閖上（ゆりあげ）という

場所が津波にのみこまれている様子が見え 

ました。 

 私は、この地震と津波で、大切な友達を失 

いました。あまり話したことのない友達、一 

緒に映画を見に行くことを約束をしていた友

達、保育園から一緒で、本当に大好きだった 

友達、初めは信じることができなくて、涙も 

出ませんでした。 

 でも今、私達を全力で支えてくれている世 

界のたくさんの人達が応援してくれていると 

考えると、頑張れます。だから、もう少し私達

を応援していて下さい。世界中の人達のおかげ

で、私達は生きていくことができます。被害に

あって、本当に人の優しさがわかりました。こ

れからも、世界中の人に感謝して、いつか恩返

しができることを信じながら、元気に生きてい

きたいと思います。」 

 （宮城県名取市閖上中学校 小齋可菜子） 

 

東日本大震災で、東京は大きな被害を

受けずに済みました。学校では、震度５

弱では下校させないことを確認し、災害

時の「引き取り訓練」や「予告なしの避

難訓練」、「震災救援所訓練」など、災

害に備える意識を高めるための取り組み

を重ねています。時が経つと人々は記憶が

薄れていきますが、私たちは、人任せにす

ることなく、一人一人が危機意識をもち、

日頃から、自分以外の人の気持ちを大切に

しながら生きることを忘れてはならないの

だと思います。生徒の皆さんには、あの日

を忘れずに、まず自分の命を守り、次に身

近な人を助け、さらに地域に貢献できる

人になってもらいたいと思います。



 

～２月・３月のアルバム ～ 
    

 

 

 

 

 

【1 年校外学習】２/５(金) 

都内を巡り、東京の歴史や文化にふれ

ることができました。また、キャリア教

育の一環として職場訪問も兼ねて行い、

多くの職業について知ることができまし

た。 

 

  

 

 

 

 

 

【高円寺横断ウルトラ・ラリー】３／５（土） 

 高円寺北青少年育成委員会主催のウル

トラ・ラリーに多くの中学生がボランテ

ィアに参加しました。当日は公園等でゲ

ームの手伝いや小学生低学年グループの

安全確保のための引率を行いました。 

  【レスキュー隊修了式】３/６(日) 

災害現場を想定した傷病者搬送訓練や 

応急救護訓練を実施しました。また、Ａ 

ＥＤ操作や三角巾の活用方法を学習し、 

７名のレスキュー隊員全員が修了書をい 

ただきました。 

 【校内作品展】３/７（月)～１４（月） 

 各教科・総合的な学習の時間・学年等

で作成された作品を展示しました。また、

今年度より杉一小・馬橋小の作品も展示

しました。 

 

 

 

 

 

 

【３年校外学習】３/８（火) 

 横浜市の元町・中華街で本格的な食材

を使って調理する体験学習（肉まん作り

体験・餃子作り体験・中国語講座）を行

いました。 

 

 

  

 

 

 

【卒業記念講演会】３/１０（木) 

講師は、昨年度の土曜授業でお世話に

なった田畑康先生をお招きし「人生を楽

しめ」という言葉をいただき、卒業   

生だけでなく、在校生にもメッセージを

いただきました。 

 

 

 

 

 

【小中合同地域清掃】３/１２（土) 

昨年度から実施している小中合同地域

清掃を行いました。今年度は本校の２年

生と杉一小・馬橋小の６年生が交流し、

ＰＴＡの協力をいただきながら実施しま

した。 

【 ４月の予定 】※ 新年度に配布する４月行事予定表をご確認ください。 

６（水）始業式・着任式 

７（木）入学式 

１１（月）生徒会入会式 

１２（火）生徒部活動説明会・保護者会  

１４（木）個人写真撮影・歯科検診（１・２年）  

１５（金）身体計測 

１９（火）全国学力調査（３年） 

２０（水）小中合同研修会 

２１（木）耳鼻科検診 

２２（金）避難訓練 

２３日（土）土曜授業・部活動保護者会  

２５日（月）内科検診（３年） 

２７日（水）各種委員会 

２８日（木）離任式      

２９日（金）昭和の日 

 


