
 

 

杉並区立 杉森中学校 

学校だより 第３６９号 

平成２８年９月３０日 

平成２８年度 第５号 

「都体力調査、国・都・区の学力調査について」詳細については 11 月の学校便りにて掲載いたします。    

副校長 工藤 康男 

◆平成２８年度 東京都児童・生徒体力・運動能力、生活運動習慣等調査  全学年対象   

１年男子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 体力合計点 

杉森中学校 １５１．５ ４２．０ ２５．７ ２７．９ ４１，７ ５０．０ ４０７．８ ８．５ １９０．１ １９．４ ３８．７ 

東 京 都 １５３．１ ４３．０ ２３．３ ２４．３ ３７．９ ４９．２ ４２５．２ ８．５ １７７．４ １７．５ ３２．９ 

２年男子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 体力合計点 

杉森中学校 １５９．８ ４６．６ ２９．９ ２５．９ ４１．２ ５３．９ ３５９．９ ７．８ ２０６．１ ２３．４ ４４．５ 

東 京 都 １６０．５ ４８．０ ２８．６ ２７．３ ４１．６ ５２．２ ３８４．８ ７．９ １９４．０ ２０．２ ４１．０ 

３年男子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 体力合計点 

杉森中学校 １６４．９ ５３．０ ３６．８ ３０．１ ４７．１ ５４．４ ３４５．５ ７．６ ２１４．７ ２５．７ ５０．７ 

東 京 都 １６５．９ ５３．１ ３３．６ ２９．５ ４５．１ ５４．９ ３７３．２ ７．６ ２０８．４ ２２．８ ４７．７ 

１年女子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 体力合計点 

杉森中学校 １５２．０ ４１．４ ２２．１ ２４．４ ４４．３ ４６．５ ２７９．６ ８．８ １７３．６ １１．４ ４８．５ 

東 京 都 １５２．４ ４３．１ ２１．４ ２１．４ ４２．３ ４５．６ ３０３．９ ９．１ １６２．８ １１．０ ４３．５ 

２年女子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 体力合計点 

杉森中学校 １５５．８ ４７．０ ２４．６ ２３．１ ４９．０ ４８．０ ２７８．３ ８．５ １８０．５ １３．２ ５２．７ 

東 京 都 １５５．３ ４６．６ ２３．５ ２３．６ ４４．５ ４６．８ ２８７．９ ８．８ １６７．２ １２．３ ４８．５ 

３年女子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横跳び 持久走 ５０ｍ走 立ち幅とび ハンドボール投げ 体力合計点 

杉森中学校 １５６．９ ４８．１ ２７．７ ２３．２ ４８．１ ４７．９ ２７８．４ ８．６ １７４．４ １３．６ ５３．４ 

東 京 都 １５７．０ ４９．２ ２４．８ ２４．５ ４６．３ ４７．５ ２９０．９ ８．７ １７０．０ １３．２ ５０．７ 

 

◆平成２８年度 全国学力・学習状況調査平均正答率 第３学年対象  平成２８年４月１９日実施 

                                   国語 A 国語 B 数学 A 数学 B 

主として知識 主として活用 主として知識 主として活用 

杉森中学校 ７９．１ ７４．８ ６８．３ ５３．８ 

東 京 都 ７６．９ ６８．６ ６３．５ ４５．６ 

全   国 ７５．６ ６６．５ ６２．２ ４４．１ 

 

◆平成２８年度 杉並区特定課題調査平均正答率   全学年対象   平成２８年５月１３日実施 

                                   国語 数学 英語 理科 

杉森中学校１学年 ６８．４ ５４．４  ５１．７ 

杉 並 区 ６５．１ ５９．５  ５４．７ 

杉森中学校２学年 ７６．０ ４９．０ ６０．０  

杉 並 区 ７３．１ ５１．５ ５８．３  

杉森中学校３学年 ５９．８ ４５．２ ５２．３  

杉 並 区 ５８．３ ５１．２ ５２．７  

 

◆平成２８年度 東京都「児童・生徒の学力向上を図るための調査」平均正答率  

第２学年対象                             平成２８年６月３０日実施 

 国語 社会 数学 理科 英語 

杉森中学校 ７８．６ ６８．９ ６２．５ ５８．１ ６４．３ 

東 京 都 ７０．７ ５７．７ ５６．４ ５４．８ ５５．４ 



 

～７・８・９月のアルバム ～ 
 

 

 

 

    

【小学校出前授業】７/１５(金) 

本校音楽科阿部みどり主任教諭が小・中連

携校である馬橋小の４年生に出前授業を行

いました。和やかな雰囲気で、一生懸命取り

組んでいました。 

 

  

【ＥＳＳ】７/２５(月)～７/２７（水） 

本校の特色ある教育活動の一環として３

日間のイングリッシュサマースクールを実

施しました。八王子セミナーハウスを活用

し、３２名の生徒が参加しました。 

   

 

 

 

 

【すぎなみ小・中未来サミット】７／３０（土） 

 今年度から、小学生の参加があり「すぎな

み小・中未来サミット」と名称が変わりまし

た。杉一小と馬橋小の児童も出席し、今年度

の取組のあいさつ運動等を発表しました。 

 

 

 

 

 

【３年修学旅行】９／７（水）～９／９(金) 

台風の影響を受けず、天候に恵まれた修学

旅行でした。日本の貴重な文化財や史跡の見

学と鑑賞を通して、日本文化が形成された歴

史を学ぶことができました。 

      

 

 

 

 

【小学生部活動体験】９／１２（月）～９／１６（金） 

体験したい部活動に申し込み、１６：００

～１７：００までの１時間、部活動体験を行

いました。中学生が小学生に熱心に教えてい

る姿も見ることができました。 

 【生徒会役員選挙】９／２３（金） 

生徒会役員選挙立ち会い演説会が行われ、

立候補者と応援演説者の素晴らしい演説が

ありました。生徒会スローガンの「自由と責

任」を杉森中生全員で達成しましょう。  

☆ 女子バスケットボール部 ☆ [ 杉並区夏季研修大会 女子Ｃリーグ ]   第２位 

☆ 吹奏楽部 ☆ [ 第５６回 東京都中学校吹奏楽部コンクール ] 銀賞 

☆ 卓球部 ☆ 第２７回東京カデット卓球大会 カデット男子 13 歳以下Ｂクラス K・Y くん 第 1位 

☆ 水泳部 ☆ 杉並区中学校水泳選手権大会 

 F・T くん  男子５０ｍ自由形     第２位  男子１００ｍ自由形    第１位 

 K・R さん  女子２００ｍ個人メドレー 第１位  女子１００ｍ個人メドレー 第２位 

 N・M さん  女子５０ｍ平泳ぎ     第１位  女子１００ｍ平泳ぎ    第１位 

【 １０月の予定 】 

１（土）都民の日 ふれあい運動会 

    杉一・馬橋小運動会ボランティア活動  

３（月）朝礼 

 ４（火）各種委員会     

 ５（水）午前授業 

 ６（木）２年校外学習      

 ８（土）土曜授業 進路説明会 

     英検 

１０（月）体育の日 

１１（火）合唱コンクール放課後 

練習（始） 

１７（月）生徒会朝礼 

２０（木）合唱コンクール 

２１（金）漢検 

２２（土）数検 

２６（水）校内研究授業 

    

 


